
Kursinnehåll - heldag:

Vad är empati?
•  En genomgång av olika sätt att se på begreppet empati
•  Empati och individens utveckling
•  Empati och läroplanens mål

REDE - hur är materialet uppbyggt?
•  Den grundläggande strukturen i en REDE-övning
•  Lärstilar, hur REDE-materialet möter barnen
•  Matriser, hur använder jag dem i utvärdering
•  Workshop, vi bygger en REDE-övning runt en given text

Övningarna
•  Vi går igenom övningarna och ser  möjligheter /svårigheter
•  Tips och trix, övningar och moment i praktiken
•  Internet, hur använder vi hemsidan rede.se

Bidra till ett bättre samhällsklimat
- hjälp dina elever att utveckla sin empati med REDE!

REDE erbjuder en endagskurs till dig som lärare eller pedagog.  
Kursen ger dig fördjupad kunskap om REDEs djurinriktade
värdegrundsmaterial och visar hur du i skolvardagen med hjälp av 
övningarna kan utveckla barns empati och respekt gentemot sin 
omvärld.

REDE -Respekt, Empati, Djur, Etik
Det finns ett starkt samband mellan människans empatiska förmåga och hur man behandlar både 
djur och människor, detta bekräftas i flera vetenskapliga studier. Djurskyddet Sverige och Svenska 
Djurskyddsföreningen har utgått från detta och har i projekt REDE (Respekt, Empati, Djur, Etik) 
gemensamt tagit fram ett djurinriktat värdegrundsmaterial med målet att utveckla barns empatiska 
förmåga och skapa ett respektfullt synsätt gentemot djur och människor. Djurs positiva inverkan 
ger både ett lättare sätt att nå barnen samt ökar deras förståelse för andra individer. 
REDE-materialets effekt är vetenskapligt säkerställd. Läs mer på www.rede.se!

Kostnadsfritt värdegrundsmaterial samt fortbildning 
REDE ger ut ett kostnadsfritt värdegrundsmaterial och erbjuder fortbildning till självkostnadspris 
för lärare och pedagoger. Kursen hålls i Göteborg och i Stockholm (se nedan). Det finns även möj-
lighet att boka en studiedagsföreläsning (då betalar man endast föreläsarens omkostnader). 
Kursledaren Dag Einarsson ger en intressant och fördjupande föreläsning om barns empatiutveck-
ling med hjälp av REDE-materialet. Övningarna som man gratis laddar ner från hemsidan 
www.rede.se är framtaget för barn i åldrarna sex till tio år. Materialet finns även som ett 90-sidigt 
ringbundet kompendium och går att köpa för 130 kr.  

Kurser 2010: 
Göteborg: 24 september
Stockholm: 8 oktober
Pris: 399 kr/person - lunch, fika och REDE-kompendiet ingår!
Anmäl senast 5 arbetsdagar innan!

 För information och bokning kontakta Helena Risinger: 
Telefon: 070-4913313  E-post: info@rede.se Hemsida: www.rede.se

Kurserna fylls på snabbt 
så boka in dig och ditt 
arbetslag redan idag!


