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”’Kvinnan - hundens bista van”
Tva experiment om empati

Malin Angantyr

Tva experiment undersdkte empati och empatitrdning. I Experiment 1
fick 130 deltagare ldsa en beriéttelse dir ett barn, en bebis eller en
hundvalp for illa. Dérefter skattade deltagarna sina kénslor. Resultatet
visade att kvinnor hade mer empati d&n mén oavsett offer. Fordldrar
hade mer empati 4n andra for barn/bebis. Hunddgare hade mer empati
an andra for hund. I Experiment 2, som gick vidare och undersokte
empatitraning, deltog 38 elever i arskurs 3 och 4. Pojkar som fatt
empatitrdning i form av REDE-projektet visade en tendens till mer
empati dn pojkar som inte anvént projektet. Ingen effekt pavisades hos
flickorna. Flickor verkar utveckla sin empati pa egen hand medan
pojkar verkar behova lite hjilp.
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Inledning

Hur mycket empati kéinner manniskor for sin ”bédsta véin” hunden, och kdnner ménniskor mer
eller mindre empati for en hundvalp &n ett barn eller en bebis? I den hér studien testas méns
och kvinnors empati for en hundvalp, ett barn och en bebis. Aven barns empati for hundar
testas samt om empati for hundar kan trénas.

Empati

I forskningen som finns tillgénglig rdder det motstridiga beskrivningar om vad empati
egentligen innebdr. Hoffman (2000) har beskrivit att empati bestar av en stark medkénsla
samt upprordhet och avldgsnas bdst genom att hjdlpa personen som har det svart. Dock
betonade Hoffman att empati kan uppsti av bade altruistiska och egoistiska orsaker. Aven
Cialdini et al. (1987) har beskrivit att empati kan vara egoistisk. De menade att personer som
kénner empati upplever en kénsla av sorg. Det dr for att f bort denna kédnsla som personen
hjilper individen i den besvirliga situationen, inte pd grund av omtanke om den andres
vialmaende.

Batson (se till exempel Batson, Hakansson Eklund, Chermok, Hoyt & Ortiz, 2007), vars
definition denna uppsats bygger pd, hdvdade diremot att vissa kdnslor sdsom sympati,
medlidande och vdrme bidrar till ett altruistiskt beteende. Forfattarna beskrev vidare att
empatiformagan beror pa hur mycket ménniskor vardesdtter andras vdlmdende. De visade att
en snéll person fick mer empati &n en elak, for att den snélle personens vdlmiende virdesattes
mer, trots identiska svérigheter.

Formégan att se offret ifrdga som ett subjekt istéllet for ett objekt visade sig ha betydelse
for empati (Hakansson Eklund, 2006). D& offret sdgs som ett subjekt uppstod fyra
komponenter som alla var viktiga for empatiformagan: personen hade forstdelse for offrets
situation, offret kénde en eller flera kdnslor, genom egna erfarenheter kdnde personen igen sig
i offrets situation, och personen hade omsorg om offrets vilmaende. Aven situationen hade



betydelse for empatiformégan. Deltagarna skattade hogre empati dd det var en negativ
situation for offret snarare &n positiv.

Empatin péverkades dven av hur mycket deltagarna kénde att de ville ta hand om offret,
enligt Batson, Lischner, Cook och Stacy (2005). De visade att ett barn, en hund eller en valp
fick mer empati av de kvinnliga studenterna som var deltagare &n en annan student fick. Detta
antydde, enligt forfattarna, att empati har en forbindelse med den ménskliga impulsen att ta
hand om och skydda en avkomma, men kan dven anvéndas till frimmande offer beroende pa
hur mycket offret ifrdga vicker denna impuls.

Hur mycket personen kunde identifiera sig i situationen visades dven ha betydelse for
empatiformagan, enligt Batson et al. (1996) och Eklund, Andersson-Straberg och Hansen
(2009). Erfarenheten behdver inte vara precis likadan som den aktuella situationen utan det
rdcker med att personen kan hitta ndgon likhet med egen erfarenhet for att empatin ska
forhojas (Eklund et al., 2009).

Skillnader i empati beroende pd kon och utbildning

Focquaert, Steven, Wolford, Colden och Gazzaniga (2007) visade att det fanns en skillnad 1
empati mellan de personer som studerade humanvetenskap och naturvetenskap. Focquaert et
al. (2007) visade 1 sin studie att naturvetenskapsstudenter hade en kognitiv stil som var mer
systemdriven medan humanvetenskapsstudenterna hade en mer empatidriven stil. Béde
Focquaert et al. (2007) och Carroll och Kin Yung (2006) visade vidare att denna uppdelning
dven kunde goras mellan konen dir ménnen var mer systemdrivna och kvinnorna mer
empatidrivna. Focquaert et al. (2007) visade att mdn som ldste naturvetenskapligt &mne hade
allra l4gst empati. Kvinnor som lidste humanvetenskapligt amne hade betydligt hogre empati
dn alla min oberoende av utbildningsimne samt dven hdgre 4n kvinnor som léste
naturvetenskapligt dmne.

Ickes, Gesn och Graham (2000) visade att konskillnader i undersdkningar ofta beror pa
huruvida deltagarna vet att deras svar ska bedémas eller inte. Deras studie visade att kvinnor
skattade sin empati hogre om de blivit pdminda om att svaren skulle bedomas. Anledningen
till detta tros vara att den kvinnliga stereotypa bilden aktiveras dir kvinnor férvéntas vara mer
empatiska dn mén. Det var, enligt Ickes et al., deras motivation att framstéllas i god dager som
gav de hoga virdena av empati, inte empatin i sig. Motivation som orsak till médnniskors
forhojda skattningar gillande empati stods av Klein och Hodges (2001). De visade en tydlig
konsskillnad d& deltagarna observerades under kontrollerad miljo utan négot slags gensvar
fran forskarna. Nar deltagarna déremot fick feedback eller ekonomisk ersdttning for
deltagandet visades inte liangre nagon skillnad mellan kénen. Bade min och kvinnor
presterade som bést vid erbjudande om ekonomisk ersdttning, men &dven da feedback
anvindes som motivation. Ménnen paverkades mest av motivation men ocksid kvinnorna
anstrangde sig mer vid motivation. Kontentan av Klein och Hodges studie &r alltsd att empati
handlar minst lika mycket om motivation som férmaga.

Empati for djur

Swami, Furnham och Christopher (2008) konstaterade en konskillnad nér attityder mot
djurforsok undersoktes. Kvinnor hade mer negativa attityder gentemot djurforsok dn min. En
forklaring till resultatet ansag forskarna var att kvinnor ar mer kinslomédssiga 4n mén och mer
bekymrade dver fragor som involverar smérta och dod. Mén déremot &r socialiserade att vara



maskulina och kénsloméssigt begransade, vilket kan forklara ménnens mer positiva syn pa
djurforsok.

Pifer, Shimizu och Pifer (1994) fann ocksé en konskillnad 1 attityder mot djurférsok. Dock
fann de dven en skillnad mellan ldnder. I de europeiska ldnder som undersoktes var det de
lander som var minst industrialiserade som var minst negativa till djurforsok. I de mindre
industrialiserade ldnderna finns, enligt Pifer et al., en mer pragmatisk syn pa djuren. Djur som
méinniskorna sjilva foder upp hamnar senare pd det egna matbordet, medan djur i
industrialiserade ldnder fir namn, leksaker och blir som familjemedlemmar som sorjs efter
deras dod.

Pifer et al. (1994) fann dven att kvinnor och mén skiljde sig i sittet de bemotte och
behandlade djur. Kvinnor tenderade att vara mer empatiska, kunniga och omhéndertagande
gentemot djur. Orsaken till detta ansdgs vara de konsroller médn och kvinnor socialiseras till.
Kvinnor far ldra sig omhéndertagande redan i barndomen dé de ska leka med dockor. Mén far
inte utveckla denna forméga i samma utstrickning. Enligt Pifer et al. var mer feminina mén
mer kidnsloméssiga mot djur. Dessa médn hade en konsroll som tilldts visa kédnslor pa ett mer
utvecklat sitt an mén som blev uppfostrade till en mer traditionell mansroll.

Aven Mathews och Herzog Jr. (1997) framhéll att personer som ir kiinslomissiga och
intuitiva har mer positiv syn pa djur. Méanniskor av denna typ tar beslut baserade pa empati
och kinslomissig dvertygelse och det dr oftast kvinnor som tillhér denna personlighetstyp.
Serpell (2004) beskrev ocksa denna konskillnad men gick vidare och forklarade att mén ofta
ser pd djur beroende pa vilken nytta de kan gora for antingen ménniskan eller samhéllet. De
som har denna syn pa djur har oftast en mer negativ syn pa djur i motsats till dem som har en
kinslomissig syn pa djur.

Reid and Anderson (2009) fann att d&ven utbildning hade betydelse for det kénslomassiga
bandet till hundar. De som hade hogskole- eller universitetsexamen skattade sin relation med
sina hundar betydligt starkare in de som bara hade gymnasieexamen. Aven inkomst och
relationsstatus visade sig ha betydelse. Kvinnor som var i ndgon form av relation, med hog
inkomst och hog utbildning, skattade sin relation med sina hundar som allra starkast.

Det #r inte bara minniskors personliga egenskaper som paverkar empatin for djur. Aven
djurens utseende och egenskaper har visats ha betydelse. Serpell (2004) beskrev att djur som
betraktades som gulliga och/eller sarbara fick mer empati én de djur som inte betraktades ha
dessa egenskaper. Ocksé de djur som hade drag liknande dem hos ménniskan fick mer empati.
Westbury och Neumann (2008) beskrev en liknande tendens och menade att de djur som
liknade minniskan fick mer empati 4n de som var helt olika ménniskor. I deras studie
pavisades att primater fick mest empati for att de liknade méanniskan mest. Fyrfota djur fick
ocksa mycket empati och detta forklarades med evolutionsteorin. Manniskan har en gang i
tiden gétt pa fyra ben och det var detta som gjorde att en liknelse med fyrfota djur upplevdes.
Féglar var det djur som fick minst empati och detta forklaras med att ménniskan aldrig varit
lik faglar.

Barns empati

Decety och Jackson (2004) hivdade att empatiférmdgan dr medfédd men att empatin inte
utvecklas automatiskt utan dr beroende av medvetna val. De ansag dven, precis som
Hékansson Eklund (2006) visat, att offret mdste ses som ett subjekt snarare dn objekt for att
empatin skulle aktiveras.

Upright (2002) framholl att barn utvecklar sin empati bédst genom modellinldrning frdn
personer i sin omgivning. Genom modellinldrning lér sig barnen att det vanligtvis finns en
mingd olika valmdjligheter till varje situation och att varje val leder till olika konsekvenser



Dairefter far de ldra sig att kunna anvdnda denna medvetenhet till att kunna gora det bésta
valet. Dock betonades att detta varken dr en enkel eller snabb process. Smé barns upplevelser
av omvirlden dr till en borjan vildigt egocentrisk men utvecklas sedan gradvis till att
uppmarksamma dven andra ménniskors kénslor och motiv.

Rollspel ér, ansédg Upright (2002), ett viardefullt hjalpmedel for att barn ska kunna se en
situation ur en annan persons perspektiv. Genom rollspel far barnet sjilv fantisera att han/hon
ar nadgon annan och ska se virlden ur dennes 6gon, men dven hur denna person skulle reagera
1 olika situationer. Detta behdver inte vara avancerade dvningar utan kan vara sd pass enkla
sasom en mamma som sdger till sitt barn: - Hur skulle du kiinna om du var din syster och blev
kallad fula namn? Denna typ av rollspel ir, enligt Upright, véldigt kraftfull, forstirker barnens
empatiformaga samt far barn att tinka pa konsekvenser av sitt handlande.

Zhou et al. (2002) beskrev att fordldrarnas kénslomissiga beteende i hemmet hade
betydelse for barns utvecklande av empatiférmégan. De betonade att en varm och
uppmuntrande familjemiljo tillgodoser barns emotionella behov och dérfor i forlangningen
dven minskade deras sjdlvupptagenhet och gynnade empati. Zhou et al. visade att de barn som
hade hog empati for negativa hindelser hade farre problem dn de som visade mindre empati.
Barnen med hog empati for negativa hindelser hade &ven hogre social kompetens dn de som
hade lag, eller de som visade hog empati for positiva hdandelser.

Strayer och Roberts (2004) visade att barns aggressivitet dr linkad till uppfostran. De barn
som var aggressiva hade fordldrar som visade mindre empati och virme. Dessa fordldrar
stillde dven hogre mognadskrav pad sina barn och fordldrarollerna hade betydelse. 1 de
aggressiva barnens hem var pappan ofta auktoritir och mamman anvénde ofta anger eller
skuld som uppfostransmetod. Strayer och Roberts betonade att hogre mognadskrav inte
nodvindigtvis behovde vara negativt. I kombination med empati och virme kan det vara
positivt, men de aggressiva barnen hade istéllet de hdga mognadskraven i kombination med
lite empati och lite vdrme och dérfor blev resultatet negativt.

Sprinkle (2008) visade att barns empati utvecklas kontinuerligt och vid olika aldrar finns
olika motiv till empatin. I Sprinkles studie som gjordes pa ett behandlingshem f6r kriminella
barn och tondringar, hade de yngre barnen (de som var i 10-arsaldern) hogre empati och légre
aggressivitet med motivet att f4 berdm av vardarna och forskarna dn de dldre intagna.
Tondringarna hade redan internaliserat egna sociala normer och de behdvde forstd
konsekvenserna av sitt handlande. Ju ldngre de var intagna desto mer lirde de sig att se
vérlden ur andras perspektiv. Till sin hjdlp anvinde behandlingshemmet hundar for att na
fram till barnen och tonaringarna.

Djurs paverkan pd barns empati

P4 behandlingshemmets deltagare som Sprinkle (2008) undersokt upptécktes att hundarna de
anviande 1 behandlingen kunde nd fram till &ven det mest motstrdviga och problematiska
barnet. Hundarna anvindes for att utveckla formagan till empati, vanlighet och samarbete hos
barnen. Nér barnet utvecklat dessa formégor kunde det, enligt Sprinkle, dven Overforas till
méinniskor sa att barnet kunde fungera béttre i sociala sammanhang. Sprinkle hdvdade att det
fanns skillnader mellan deltagarna som hade betydelse for hur mottagliga de var for
behandlingen. De som fick ut mest av behandlingen pa en eller flera program var flickor, sma
barn, barn som kom fran en etnisk majoritet och de som kom fran hem som hade hog
socioekonomisk status. Flickorna utvecklades mest i programmet som utvecklade barnet att
vara mindre vadldsamt och aggressivt. Detta forklarades, enligt Sprinkle, med att flickorna blev
socialiserade till att folja de konsroller som finns i samhéllet och i rollen som kvinna ingér



inte vald och aggressivitet. De sma barnen var mer lattpaverkade och fungerade véldigt bra i
antivaldsprogrammet och empatiutvecklingsprogrammet.

Melson, Peet och Sparks (1991) framholl att 1dgstadiebarn och mellanstadiebarn hade ett
starkare kinslomissigt band till sina husdjur dn férskolebarn. Med stigande dlder kan ett djur
bidra med viktiga lirdomar och péverka beteenden som é&r relaterade till att fostra och ta hand
om andra. En viktig faktor for ett barns band till ett husdjur visade sig vara om mamman
arbetade. Ju fler timmar mamman arbetade desto starkare band till husdjuret. Barn som hade
arbetande modrar var ocksd mer benidgna att kalla sitt djur for en “’speciell vin” &n de barn
vars modrar inte arbetade. Forfattarna menade att det kunde bero pa att barn med arbetande
modrar var ensamma hemma i storre utstrickning och att djuret da blev ett substitut for
signifikanta vuxna och darfor utvecklades ett starkt band till djuret. Melson et al. (1991) ansag
vidare att barnen med starka band till sina husdjur dven hade férre beteendemassiga problem.
Enligt ldrare visade pojkar som hade starka band till sina djur béttre resultat i skolan dn de
pojkar som inte hade husdjur eller som hade svaga band till sitt djur. Aven Paul och Serpell
(1996) visade att sjdlva forekomsten i sig av djur i hemmet inte hade nagon betydelse pa
barnets beteende, utan det kénslomdssiga bandet som barnet hade till djuret var det
betydelsefulla som dven kunde leda till firre beteendemaéssiga problem.

En utvirdering har gjorts av ett program som ska utveckla barns empati for djur, och i
forlingningen dven maianniskor. Programmet riktades mot barn 1 &rskurs fyra och
utviarderingen visade att de barn som hade genomgatt programmet visade mer empati for bade
djur och ménniskor &n barnen i kontrollklassen. Barnens relation med deras egna husdjur
visade sig ocksa ha betydelse for deras empatiférméiga och forfattarna betonade att barns
relation med djur dr betydelsefullt och program som utvecklar barns empati for djur och
manniskor bér uppmuntras. (Ascione & Weber, 1996)

Ytterligare en utvdrdering har gjorts av Tissen, Hergovich och Spiel (2007) av tre olika
traningsprogram som har till uppgift att utveckla socialt beteende, empati och minska
aggression for barn i drskurs tre. Metoderna bestod av social trdning utan hundar, social
trdining med hundar samt ndrvaro av hundar utan social trdaning. Oavsett program uppgav
lararna en utveckling av barnens sociala beteende. Detsamma géllde utvecklandet av empati,
men denna utveckling var inte vara stabil 6ver tid. Social trining med hundar fungerade bast
mot barnens aggressioner. Tissen et al. (2007) betonade att social trdning med hundar visades
vara den Overldgsna traningsmetoden da forbéttringar 1 barnens sociala beteende, empati och
aggression skedde utan undantag i motsats till de andra metoderna som hade undantag. Dock
finns negativa faktorer vid metoden social traning med hundar. For att denna metod ska
fungera vil ska kontinuerliga 6vningar goras. Detta innebér att en tillgdng till en hund och en
trdnare behdvs samt att ekonomin i skolan tilldter denna kostnad. Varje 6vningstillfille tar ca
90 min, vilket vissa skolor anser vara for mycket. Problematiken med allergiska barn ar ocksé
en negativ faktor. Dock betonade forfattarna att dven den sociala trdningen utan hundar
fungerade vil, men inte lika vil som den som inkluderade hundar.

Mdinniskors empati for djur

I Experiment 1 i Angantyrs (2009) studie som undersdkte madnniskors empati fér ménniskor
och djur, visades en konskillnad. Varje deltagare fick, i den studien, ldsa en berittelse dér
antingen en man, kvinna, hund eller katt for illa. Minnen hade relativt lag empati for alla
offer. Kvinnorna ddremot hade minst empati for en man, lite mer for kvinna och betydligt
hogre for en hund eller en katt. Allra hogst empati hade kvinnorna for hund.

Angantyrs (2009) andra experiment undersokte om kvinnor kénner mer empati for en
hundvalp 4n ett barn. Samma beréttelse som 1 Experiment 1 anvindes men offren varierade 1



denna studie mellan ett barn och en hundvalp. Resultatet visade att hundvalpen och barnet
fick relativt mycket empati av kvinnorna.

REDE-projektet

REDE-projektet (Respekt, Empati, Djur, Etik) dr ett samarbetsprojekt mellan de politiskt och
religidst obundna organisationerna Djurskyddet Sverige och Svenska djurskyddsforeningen.
Syftet med projektet &r att alla barn i Sverige ska utveckla empati, medvetenhet for andras
kanslor och ett respektfullt synsétt gentemot djur och natur. For att uppna detta har projektet
utvecklat 11 dvningar och aktiviteter ddr barnen fér trdna sin empatiska formaga, sitt tdinkande
kring olika livsfrdgor samt dven fa en mojlighet att utveckla sina egna &sikter och kunna
uttrycka dem. Ovningarna ir anpassade till liroplanen for den svenska grundskolan och kan
anvéndas 1 ett flertal olika undervisningsimnen. Varje 6vning har ett tydligt syfte, mal och
forvantning och efter varje dvning gors en utvirdering for att hjdlpa ldraren att se barnens
utveckling. (se www.rede.se)

Den hdir undersokningen

Den hir undersdkningen bestir av tva experiment. Experiment 1 dr en fortsdttning pé
Angantyrs (2009) studie som fann att barn och hundvalp vicker ungefar lika mycket empati
hos kvinnor. I den studien var det obestimt vilken &lder pa barnet som deltagarna hade
fantiserat om dd de besvarade enkédten. Det kan ténkas spela roll om offret &r till exempel 18
ar, 10 ar eller en bebis. Darfor ar syftet med Experiment 1 att underséka om en bebis vicker
mer empati dn ett barn och en hundvalp.

Experiment 2 bygger vidare pa Experiment 1 och testar empati for hundar hos barn. Mer
precist undersdks om barns empati kan utvecklas genom intervention i form av
empatiprojektet REDE. I experimentet jaimfors elever i en klass som anvint projektets
ovningar med elever i en klass som inte anvént dvningarna.

Experiment 1

Fragestdllningar och hypoteser

I Experiment 1 mittes manniskors empati for olika typer av offer i en svar situation. Foljande

fragestéllningar undersoktes:

(1) Kéanner manniskor lika mycket empati for ett barn, en bebis och en hundvalp som &r i en
lika svér situation?

(2) Kénner kvinnor mer empati én méan? I linje med Angantyr (2009) forvéntas kvinnor kinna
mer empati dn man.

(3) Kénner fordldrar mer empati dn andra for barn och djurdgare mer empati dn andra for
hund? Hypotesen ér, i linje med Eklund, Andersson-Straberg och Hansen (2009), att
personer med egna barn kdnner mer empati for barn och bebis &n personer som inte har
barn. Likasd forvintas de som har hund kdnna mer empati fér en hundvalp &n andra
djurdgare eller dem som inte har djur.



Metod

Deltagare

Deltagarna 1 experimentet bestod av psykologistudenter och ingenjorsstudenter vid
Milardalens hogskola. Bade psykologistudenter och ingenjorsstudenter inkluderades for att fa
bredd pé deltagarna. Av de sammanlagt 130 enkéterna ldste 55 deltagare psykologikurser och
75 deltagare ingenjorskurser. Deltagarnas alder varierade mellan 19 &r och 47 &r (M = 23.81,
sd=5.4).

Fordelningen mellan kdnen var jamn pa s satt att det var 65 mén och 65 kvinnor. Bland
psykologistudenterna var det 14 min och 41 kvinnor medan det bland ingenjorsstudenterna
var 51 mén och 24 kvinnor. Av dem som ldste om barn eller bebis hade 16% egna barn och
7% bonusbarn. Av dem som lidste om hundvalpen hade en storre andel haft djur tidigare dn
som har djur idag (se Tabell 1). Inget externt bortfall forekom men enstaka internt. Ingen
ersittning utgick.

Tabell 1
Andel i procent som har/haft hund eller annat djur bland deltagarna som ldste om
hundvalpen.

Idag Tidigare
Hund 14% 29%
Annat djur 24% 51%

Material och procedur

Ett mejl séndes till ansvariga larare for kurserna. I mejlet forklarades syftet med studien och
en forfrigan framfordes om experimentledaren kunde f4 samla in enkédter vid ett
foreldsningstillfille. Da godkdnnande gavs bestdmdes en dag och tid. Vid det dverenskomna
foreldsningstillfillet delades enkidterna ut av experimentledaren. Enkéten bestod av en kort
information om att deltagande var frivilligt, anonymt samt att syftet skulle tillkdnnages forst i
efterhand. Detta, samt att resultatet endast skulle komma att anvindas i1 forskningssyfte och att
de hade mojlighet att avbryta ndrsomhelst, informerades deltagarna dven om muntligt innan
enkiten delades ut.

Berittelsen som deltagarna fick ldsa var en berdttelse som tidigare konstruerades av
Angantyr (2009). I beréttelsen finner en polispatrull ett offer som visat sig blivit misshandlat.
Alla deltagare fick ldsa samma berittelse bortsett frén att offren varierade mellan ett barn, en
bebis eller en hundvalp. Varje deltagare fick ldsa endast en version av beréttelsen. Versionen
dér polispatrullen finner ett barn som blivit misshandlat 16d:

Under en patrullrunda runt centrala Vésteras en kvéll far tva poliser se
att ndgonting ligger pa en grasmatta i1 stadsparken. Nar de kommer
nidrmare ser de att det dr ett medvetslost barn som ligger livlos pé
marken. De ringer ambulans som kommer inom ndgra minuter.
Ldikarna konstaterar att barnet blivit sparkad eller slagen 6ver kroppen
sd ndgra revben knéckts och punkterat ena lungan. Inga vittnen finns
till hindelsen.



De kursiverade orden markerar var dndringar gjorts beroende pa om offret var ett barn, en
bebis eller en hundvalp. Beréttelserna om ett barn och en bebis var likadana férutom variation
av offer. Berittelsen om hundvalpen (se Appendix A) beskrev, istdllet for att ambulans
hidmtade offret och ldkare konstaterade misshandeln, hur polisminnen skjutsade hundvalpen
till djursjukhus ddr veterinér konstaterar att hundvalpen blivit misshandlad.

Efter att deltagarna last respektive berittelse skattade de sina kénslor pa Batsons et al.
(2007) empatiskala (se Appendix A) som dversattes till svenska av Persson och Stahl (2009).
Empatiskalan bestod av 16 kinslor som efterfoljs av en sjugradig skala déir deltagarna
skattade varje kénsla frén 1 (inte alls) till 7 (extremt). Kénslorna sympati, medkdnsla, virme,
medlidande, berérd och émhet var indikatorer pad empati (Cronbach’s alpha = .89). Dessa
kénslor varvades med de ovriga 10 kédnslorna, som endast fungerade som utfyllnadskénslor,
for att inte deltagarna skulle forstd vad som mittes. Utfyllnadskénslorna bestod bland annat av
dngslig, upprord och bedrovad.

Fragor om kon och élder fick deltagarna svara pa oberoende av berittelseversion. De som
laste versionen av berittelsen dér ett barn eller en bebis blivit misshandlad fick dven svara pa
om de hade egna barn eller bonusbarn/styvbarn. Deltagarna som ldst versionen av berittelsen
dér en hundvalp blivit misshandlad fick svara pa om de har/haft djur samt vad for slags djur.
Efter insamlandet av enkéterna tillkinnagavs syftet samt att olika versioner forekom.

Resultat

Av de sex empatikédnslorna skattade deltagarna hogst pa kénslan medlidande nér det géllde
empatin for barnet och ligst pd kénslan vdrme. For bebisen skattade deltagarna hogst pa
kénslan berord och liagst pa kénslan omhet. For hundvalpen skattade deltagarna hogst pé
kanslan medlidande och lagst pa kianslan omhet (se Tabell 2).

Tabell 2
Medelvirden (och standardavvikelser) pad kinslorna som indikerar empati uppdelat pd
Barn/Bebis/Hundvalp

Empatikénslor Barn Bebis Hundvalp

Berord 5.50(1.44) 5.76 (1.43) 5.12 (1.69)
Sympati 5.67 (1.36) 5.24 (1.80) 5.12 (1.76)
Medlidande 5.68 (1.22) 5.72 (1.44) 5.19 (1.74)
Virme 3.51(2.09) 3.78 (2.12) 3.52(2.02)
Ombhet 3.98 (2.04) 3.74 (1.78) 3.50 (1.86)
Medkénsla 5.55(1.44) 5.39 (1.58) 4.72 (1.80)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(extremt).

Empati beroende pd offer, kon och utbildning

For att testa fragestidllningen om méanniskor kdnner mer empati for en hundvalp &dn for ett barn
eller en bebis utfordes en tvavdgs variansanalys (man/kvinna x barn/bebis/hundvalp).
Resultatet visade en skillnad mellan konen, F(1, 124) = 14.48, p < .01, ingen skillnad mellan
versionerna av beréttelsen, (2, 124) = 2.13, p = .12 och ingen interaktionseffekt av kon och
version av berittelsen, F(2, 124) = .43, p = .65. Resultatet av ett t-test visade en skillnad
mellan konen, t(128) =-3.74, p <.01. (se Tabell 3).



Tabell 3

Medelvirden (och standardavvikelser) i empati for Barn/Hundvalp/Bebis uppdelat pd kén
n Barn Bebis Hundvalp Totalt

Main 65 4.73 (1.28) 4.58 (1.31) 3.94 (1.60) 4.43 (1.43)

Kvinnor 65 5.37(1.12) 5.42 (1.14) 5.10 (1.37) 5.30 (1.21)

Totalt 130 5.02 (1.24) 5.03 (1.28) 4.53 (1.58) 4.86 (1.39)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(extremt).

For att testa skillnader mellan psykologistudenter och ingenjorsstudenter gjordes en trevigs
variansanalys (man/kvinna x barn/bebis/hundvalp x psykologi/ingenjor). Resultatet visade
aterigen en huvudeffekt av kon, F(1, 118) = 7.13, p < .01, ingen skillnad mellan versionerna
av berittelsen, F(2, 118) = .50, p = .61 och ingen signifikant skillnad mellan de tva
utbildningarna, F(1, 118) = 1.77, p = .19. Det fanns ingen interaktionseffekt av koén och
version av berittelse, F(2, 118) = .01, p = .99, kon och utbildning, F(1, 118) = .99, p = .32,
version av berdttelse och utbildning, F(2, 118) = .84, p = .43, och inte heller nagon
interaktionseffekt av kon, version av berittelsen och utbildning, F(2, 118) = 2.18, p = .12.
Resultatet av ett t-test visade en skillnad mellan konen, t(128) = -3.74, p < .01. Ett t-test
gjordes ocksa for att testa om det fanns ndgon skillnad mellan de tva utbildningarna. Det
visade en signifikant skillnad mellan utbildningarna, #(128), = 2.63, p = < .05.
Psykologistudenterna (5.23) hade i t-testet, men inte i variansanalysen, signifikant mer empati
dn ingenjorsstudenterna (4.60).

Empati beroende pd egna barn

For att testa om deltagarnas egna barn har inverkan pa empatin for barn eller bebis gjordes ett
t-test. Resultatet visade en skillnad, #(85) = 3.25, < .05 (se Tabell 4). Ett t-test gjordes dven for
att testa skillnader i empati mellan de som har bonusbarn och de som inte har det. Resultatet
visade ingen skillnad #81) = 1.01 = .32.

Tabell 4
Medelvirden (och standardavvikelser) i empati for Barn/Bebis uppdelat pa Egna barn och
Bonusbarn

n Egna barn n Bonusbarn
Ja 14 5.97 (.79) 6 5.53 (1.19)
Nej 73 4.84 (1.25) 77 4.98 (1.28)
Totalt 87 5.03 (1.25) 83 5.02 (1.27)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(extremt).

Empati beroende pd egen hund

For att se om tidigare innehav av hund péverkar empatin for hundvalpen gjordes ett t-test.
Resultatet visade en skillnad, #(40) = 2.40 < .05 (se Tabell 5). Ytterligare ett t-test gjordes for
att testa skillnader mellan att ha haft annat djur under uppvéxten och att inte ha haft det.
Resultatet visade ingen skillnad t(39) = .44 = .66.
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Tabell 5
Medelvirden (och standardavvikelser) i empati for Hundvalp uppdelat pa Hund idag och
Hund tidigare

n Hund idag n Hund tidigare
Ja 6 5.79 (.81) 12 5.42 (1.19)
Nej 36 4.27 (1.57) 30 4.18 (1.63)
Totalt 42 4.49 (1.57) 42 4.54 (1.61)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(extremt).

Diskussion

Resultatet visade att de kvinnliga deltagarna hade mer empati for alla offer. Det visade sig
inte ha ndgon betydelse for empatin vilken utbildning deltagarna hade. Ingen signifikant
skillnad mellan barn, bebis eller hundvalp fanns. Fordldrar visade mer empati for barn/bebis
an de som inte hade barn. Likasa visade hunddgare mer empati for hundvalpen édn de som inte
hade egen hund.

Batson et al. (2005) visade att ett barn, en hund eller en valp fick mer empati &n en annan
student av de kvinnliga deltagarna. Detta tolkades som att den méinskliga impulsen att ta hand
om och skydda en avkomma aktiverades, men att den dven kan appliceras pa frimmande offer
beroende pa hur mycket offret ifrdga vacker impulsen. I Experiment 1 uppstod ingen skillnad
1 empati mellan offren i berittelserna, vilket kan tolkas som att alla offer har vickt impulsen
hos deltagarna att skydda och vara omhéindertagande ungefér lika mycket.

Enligt Serpell (2004) far de djur som anses vara gulliga och sarbara mer empati édn djur
som inte erhaller sddana egenskaper. I denna studie har ingen utseendemaissig beskrivning av
hunden inkluderats i beréttelsen. Om deltagarna har forestéllt sig en hund som anses vara
gullig och sarbar kan detta ha paverkat resultatet.

Fouquaert et al. (2007) anser att det, forutom konskillnad, dven finns en skillnad 1 empati
mellan de personer som studerar humanvetenskap och naturvetenskap. De hédvdar att
humanvetenskapsstudenter dr mer empatidrivna och naturvetenskapsstudenter mer
systemdrivna. I Experiment 1 pavisades ingen sadan skillnad mellan studenterna i
variansanalysen, men 1 t-testet. Psykologistudenterna hade didr mer empati &n
ingenjorsstudenterna. Detta resultat maste dock tolkas med forsiktighet utifran det faktum att
det var en skev konsfordelning i studentgrupperna.

Ett flertal studier (se exempelvis Melson et al., 1991; Paul & Serpell, 1996) har visat att
barns relation med hundar har en betydande roll for barnens kénslomissiga utveckling och
beteende. Darfor kan tankas att deltagarna i Experiment 1 haft betydelsefulla relationer till de
hundar de haft under uppvixten och att det har paverkat deras empati for djur dven i vuxen
alder da det var signifikant skillnad mellan de som haft hund och de som inte haft det.

Att vara forédlder visade sig ocksd vara en betydande faktor for empatiférmigan. De som
hade egna barn hade betydligt mer empati for barnet och bebisen dn de som inte hade egna
barn. Eklund et al. (2009) anser att médnniskor kénner mer empati for ett offer om de kan
identifiera sig med situationen pd nagot sitt. Det kan ténkas att de deltagare som har egna
barn ldttare kan sétta sig in 1 situationen och forestilla sig hur de skulle kidnna sig om det var
deras eget barn som var offret i berittelsen och darfor kdnner mer empati.

En eventuell svaghet i Experiment 1 dr kédnslorna i Batson et al. (2007) empatiskala som
oversatts av Persson och Stdhl (2009). Det finns en mdjlighet att kénslorna inte &r optimalt
Oversatta fran engelskan. Vissa deltagare hade svart att forstd vad som menades med
exempelvis orden deltagande och virme och dérfor finns en mojlighet att denna problematik
kan ha paverkat resultatet. Det bor dven tas 1 beaktande att beréttelserna endast dr fiktiva. En
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verklig hindelse kan tdnkas ge annorlunda resultat. En annan aspekt att testa i framtida
forskning dr om resultatet skulle bli detsamma om berittelsen var av positiv art istéillet for
negativ.

En viktig faktor som bdr undersdkas ar varfor ménniskor verkar kidnna lika mycket empati
for ett barn, en bebis och en hundvalp. Det skulle dven vara intressant att se om resultatet blir
detsamma om deltagarna far veta i forvég att de far olika offer. Pa det sittet far de véga offren
mot varandra.

I Experiment 1 framkom att ett barn, en bebis och en hundvalp fir ungefér lika mycket
empati. Kvinnor kéinner mer 4n min samt att egna barn och hundar ger en positiv effekt pa
empati. Det &dr tydligt att inte bara ménniskor utan dven hundar har status i det svenska
samhdllet, kanske till och med pé barns och bebisars niva. Fragan dr om den empati
ménniskor kdnner for hundar ar given eller kan paverkas och utvecklas genom intervention 1
form av empatitraning.

Experiment 2

Frdgestdllningar och hypoteser

Experiment 2 gjordes pd REDE-projektet for att testa effekter av projektet pd empati men
dven for att fi storre forstdelse for utvecklingen av barns empati. Experiment 2 undersokte
mer precist foljande fragestillningar:

(1)Kénner barn som genomfort REDE-projektets 6vningar mer empati for hunden &n barn
som inte anvint dvningarna? Hypotesen dr att barn som anvint REDE-projektet kidnner
mer empati.

(2)Kénner flickor mer empati dn pojkar? I linje med Angantyrs (2009) studie pd vuxna
personer, antas dven barn visa en konskillnad dér flickorna har mer empati dn pojkar.

(3)Har barn med egna husdjur mer empati 4n barn som inte har husdjur? I linje med Paul och
Serpell (1996) forvéntas barn som har hund hemma ha mer empati d4n de som inte har det.

Metod

Deltagare

For att prova ut métinstrumentet och proceduren utfordes en pilotstudie. I pilotstudien ingick
sju elever fran Olberga skola i Botkyrka kommun (fyra pojkar och tre flickor). Deltagarna i
huvudexperimentet var 38 barn vid Malmsjo6 skola 1 samma kommun, 23 elever gick 1 arskurs
tre (experimentklass) och 15 1 arskurs fyra (kontrollklass). 18 elever var pojkar och 20 flickor
(se Tabell 6). Deltagarnas élder var 9-11 ar (M = 9.95, sd = .77). 29% hade hund hemma och
45% annat djur. En enkét raknades som bortfall d& svaren var orimliga. Ingen ersdttning gavs
till barn, fordldrar eller larare for deltagandet.



12

Tabell 6
Konsfordelning i experimentgrupp och kontrollgrupp
Experiment- Kontroll- Totalt
grupp grupp
Pojkar 12 6 18
Flickor 11 9 20
Totalt 23 15 38

Material och procedur

Malms;jo skolas tredjeklass valdes ut som experimentklass da de anvént alla REDE-projektets
11 &vningar 6ver en kontinuerlig period, med en 6vning per vecka. Vid telefonkontakt med
skolan beslutades att dven kontrollklasser skulle erhéllas vid skolan, men da alla elever vid
arskurs tre hade genomfort dvningarna fick istillet arskurs fyra fungera som en kontrollgrupp
dd de inte genomfOrt nagon av projektets Ovningar. Vid val av kontrollgrupper var
likviardigheten med experimentgruppen forstds av storsta vikt. Faktorer som alder, kon,
etnicitet och socioekonomisk status togs in 1 bedomningen. Beslutet att anvénda arskurs fyra
som kontrollgrupp grundades pa att faktorerna kon, etnicitet och socioekonomisk status var
likvardig. Anviandandet av dldre elever som kontrollklass ansags forstds rimligare &n att
anvianda yngre. Om resultatet pd experimentet skulle visa att de elever som anvént projektets
Ovningar visar mer empati dn kontrollgrupperna har risken att skillnaden beror pd mognad och
alder minimerats.

Ungefér en vecka fore undersokningen fick barnen ta med sig brev hem till milsman for
paskrift. I brevet forklarades syftet med undersdkningen, proceduren, att barnens svar dr
konfidentiella och att resultatet endast kommer att anvindas i forskningssyfte. Det forklarades
dven att det dr barnens spontana svar som dr av storsta vikt och att fordldrarna dérfor inte
skulle berétta for barnet vad som star 1 brevet. Den paskrivna talongen gav barnen till ldraren
som vid undersokningstillfillet gav dessa till experimentledaren. De barn som inte hade en
paskriven talong fick inte delta eller ndrvara vid undersokningen.

Enkiten som anvéndes grundar sig pa Batsons (2007) empatiskala men anpassades for barn
med hjélp av en pedagog som arbetat med lagstadiebarn 1 cirka 35 ar. Alla barn fick varsin
enkdt (se Appendix B) och experimentledaren gick tillsammans med barnen igenom den.

Enkéten bestod av en bild pa en hund av rasen Basset hound som hade bandage pa vénster
framben (se Appendix B). Experimentledaren ldste upp en fiktiv berittelse, uppdiktad for
experimentet, om hur hunden pa bilden brutit benet efter att ha blivit pakord:

Buster var en riktigt glad liten hund som tyckte véldigt mycket om
bollar. En dag ndr han var ute och gick med sin matte pa trottoaren
gick de forbi en skola dir de spelade briannboll. Plotsligt sa kom en
boll farande mitt framfor Buster. Han blev jétteglad och slidngde sig
efter bollen som studsade ut pé bilvigen bredvid dem. Busters matte
hann inte reagera utan tappade kopplet och pang sa det sd hade Buster
blivit pakord av en bil som kommit 1 hég fart pd vigen. Buster fick
aka till veterindren dir de sdg att han hade brutit ett ben. Buster fick
gips och ett bandage och fick dka hem dagen efter, men det var inte
samma glada Buster som kom hem. Han hade jétteont i benet och han
kunde inte ga s& bra med det stora gipset pa benet. P4 bilden ligger
han 1 mattes famn och &r ledsen for att han inte kan leka med sina
bollar som ligger ute i tradgarden.
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Barnen besvarade forst fragor om alder och kon. De efterfoljande fyra fragorna bestod av
kénslorna glad, ledsen, medlidande och sympati, som var och en skulle skattas pa en sjugradig
skala mellan 1 (inte alls) till 7 (vdldigt mycket). Orden ledsen, medlidande och sympati
indikerar empatiska kénslor. Ordet glad inkluderades for att det inte skulle vara uppenbart att
empati mattes. Experimentledaren forklarade tydligt varje ord allteftersom samt hur skalan
skulle fyllas i. Barnen blev dven informerade om att de inte kunde friga experimentledaren
om nagonting under ifyllandet av enkédten eftersom det da finns risk att de olika grupperna far
olika information. Om barnen inte forstod ndgot av orden blev de ombedda att gissa hellre dn
att hoppa over fragan.

Den andra delen av enkéten bestod av handlingar som barnen skulle vilja gora for/mot
hunden. Handlingarna var: klappa, sld, krama, nypa, ge godis och dra i svansen. Dessa
handlingar graderas pa en sjugradig skala mellan 1 (inte alls) till 7 (véldigt mycket).
Handlingarna klappa, krama och ge godis indikerar empatiska handlingar och de 6vriga orden
inkluderades for att det inte skulle vara uppenbart vad som méttes. Beslutet att inkludera
negativa handlingarna var dels for att barn som hade sddana 6nskningar skulle fa uttrycka det,
men dven for att barnen skulle bli tvungna att tinka till ndr de svarade s att de inte skulle
svara exempelvis 7 (vdldigt mycket) pa allt. De empatiska kédnslorna och de empatiska
handlingarna tillsammans fungerade som maétinstrument for empati (Cronbach’s alpha = .84).
Slutligen fick barnen ange om de hade husdjur hemma och vad for slags djur det i s fall var.
Efter att enkdterna samlats in forklarades syftet med experimentet.

Det upptécktes vid pilotstudien att barnen hade svért att forstd skalans funktion da inte
varje siffra hade en beskrivning. Barnen i pilotstudien svarade antingen 1 (inte alls) eller 7
(valdigt mycket) dd endast de siffrorna hade bokstavlig beskrivning. Vid de tva
undersokningstillfallena skrev déarfor experimentledaren upp skalan pé tavlan och satte namn
pa varje siffra: 1 (inte alls), 2 (Lite), 3 (ganska lite), 4 (mitt emellan), 5 (ganska mycket), 6
(mycket), 7 (vdldigt mycket). Barnen hade d& mycket ldttare att forsta skalans funktion och
utnyttjade alla skalstegen.

Resultat

Av de sex kinslor/handlingar som métte empati gav barnen hogst virden pa kinslan sympati
och lagst virde pa kénslan ledsen. For kdnslorna/handlingarna som inte métte empati angav
deltagarna hogst virde pé kéinslan glad och lagst virde pa handlingen dra i svansen (se Tabell
7). For att testa om kénslan glad har ndgon typ av samband med empati gjordes en
variansanalys. Eftersom de flesta deltagare hade satt en etta pd gliddje dikotomiserades den
variabeln. Gliddje hade en signifikant effekt pd empati pa s sitt att de som inte kdnde ndgon
glddje hade mer empati (5.86), dn de som kidnde gladje (4.82), F(1, 34) =5.10, p <.05.

Tabell 7
Medelvirden (och standardavvikelser) pd kinslorna/handlingarna som indikerar empati samt
de kdnslor/handlingar som inte indikerar empati

Empatikénslor Ovriga kénslor/

handlingar
Ledsen 4.70 (2.27) Glad 1.76 (1.32)
Medlidande 5.57 (1.80) Sla 1.08 (.49)
Sympati 6.11 (1.69) Nypa 1.08 (.36)
Klappa 5.82 (1.50) Dra i svansen 1.05 (.32)
Krama 5.32 (1.85)
Ge godis 5.38 (1.92)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(extremt).
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For att testa om REDE-projektet har effekt pa pojkars respektive flickors empati fér hundar
och om det finns konsskillnad 1 empati gjordes en 2(experiment/kontroll)x2(pojke/flicka)-
variansanalys. Resultatet visade ingen signifikant skillnad mellan experimentgruppen och
kontrollgruppen, F(1, 34) = .12, p = .74. (se Tabell 8). Mellan konen fanns en tendens till
skillnad, F(1, 34) = 3.08, p = .09. (se Tabell 8). Resultatet av t-test visade ingen signifikant
skillnad mellan experimentgrupp och kontrollgrupp, #36) = .12, p = .90, men en tendens till
skillnad mellan konen, #(36) =-1.48, p = .15.

Tabell 8
Medelvirden  (och  standardavvikelser) i  empati  for  hund  uppdelat pd
Experimentgrupp/Kontrollgrupp och kén

n Pojkar Flickor Totalt
Experimentgrupp 23 5.48 (1.15) 5.52 (.96) 5.50 (1.03)
Kontrollgrupp 15 4.62 (2.27) 6.09 (.78) 5.45(1.72)
Totalt 38 5.15 (1.67) 5.78 (91) 5.48 (1.34)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(vildigt mycket).

Det fanns en tendens till interaktionseffekt av experimentgrupp/kontrollgrupp och kon, F(1,
34) = 2,75, p = .11. Tendensen till interaktion innebar att flickorna i kontrollgruppen
tenderade att ha hogre empati dn flickorna i experimentgruppen, medan de REDE-trinade
pojkarna i1 experimentgruppen hdgre empati dn pojkarna i kontrollgruppen (se Figur 1).

Flickor

5,5

N)OJ kar
\

\
Experimentklass Kontrollklass

Figur 1. Medelvérden i pojkarnas och flickornas empati for hunden i experimentklass och
kontrollklass. Skalan gick fran 1 till 7.
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For att testa om hund hemma har paverkan pa empatin, gjordes ett t-test. Det fanns ingen
signifikant effekt av att ha hund hemma, #(36) = .94, p = .36 (se Tabell 9).

Tabell 9

Medelvdrden (och standardavvikelser) i empati for hund uppdelat pa Hund hemma och kon
n Pojkar Flickor Totalt

Hund hemma 11 5.39 (2.10) 6.14 (.89) 5.80 (1.52)

Inte hund hemma 27 5.05 (1.56) 5.63 (.90) 5.35(1.27)

Totalt 38 5.15 (1.67) 5.78 (91) 5.48 (1.34)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(vildigt mycket).

Ytterligare ett t-test gjordes for att se om det finns skillnad i empati mellan de barn som har
annat djur dn hund hemma och de som inte har annat djur hemma. Resultatet visade ingen
skillnad #36) =-1.31, p = .20.

Diskussion

Resultatet visade att REDE-projektet kan ha haft effekt pa pojkarna, men inte pa flickorna.
Sprinkle (2008) framhaller att det dr yngre barn samt flickor som 4dr mer mottagliga for
empatiutvecklingsprogram. REDE-projektet har i1 forsta hand riktat in sig mot barn i
lagstadiedldern och enligt Sprinkles forskning dr det den bista dldern att kunna na fram till
barnen. I Experiment 2 hade flickorna 1 kontrollgruppen mer empati dn flickorna i
experimentgruppen. Detta skulle kunna tolkas som att flickorna med aldern blir mer och mer
socialiserade till de konsroller som finns 1 samhillet. I den kvinnliga konsrollen ingar
omhéndertagande och empati (Pifer et al., 1994), och kontrollgruppens hogre grad av empati
kan déarfor forklaras med att de dldre flickorna kommit ldngre i sin utveckling dn de yngre
flickorna.

Experimentgruppen, alltsd de yngre pojkarna, hade mer empati dn de dldre pojkarna i
kontrollklassen. D& klasserna, forutom alder och genomgéng av REDE-projektet, var sé
likvardiga som mojligt kan skillnaden mellan grupperna formodligen forklaras med att
projektet haft viss effekt.

Melson et al. (1991) visade att skolbarn har starkare band till sina husdjur &n foérskolebarn
och att relationen med djuret dr betydelsefullt for barnets sociala beteende. Melson et al.
betonar dven att djur kan bidra med viktiga lirdomar som handlar om att ta hand om andra. I
Experiment 2 visades ingen markant skillnad mellan de barn som hade hund och de som inte
hade det &ven om medelvirdena gick 1 samma riktning som 1 Melsons studie.

Den framsta begrinsningen i undersokningen dr det 14ga antalet deltagare. Dock var detta
ett overvigande mellan likvirdigheten och storleken péd urvalsgrupperna. Om andra skolor
hade inkluderats i experimentet skulle det vara svart att visa att det just varit projektet som
paverkat skillnaden mellan experimentgrupp och kontrollgrupp. Malmsjo skola var den enda
skolan som uppgett att de anvint projektets alla Gvningar, samt anvént dem kontinuerligt.
Andra skolor uppgav att de anvint évningarna dé tid funnits i 6vriga skolarbetet och att de
inte heller anvédnt alla Ovningar. En annan faktor som kunnat bli problem &r att
deltagarklientelet skilt sig at pa faktorerna etnicitet och socioekonomisk status om andra
skolor inkluderats och dérfor ansdgs att endast undersoka Malmsjo skolas elever som den
bédsta 16sningen.

Det skulle vara givande att gora en longitudinell studie for att testa om den eventuella
effekten av projektet finns kvar Gver ett ldngre tidsspann. I framtida test av REDE ar det
viktigt att variera hundras sdvil som situation.
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Generell diskussion

Sammantaget har det i denna studie visats att kvinnor och flickor &r hundens bésta vén, att
REDE-projektet eventuellt har viss effekt pa pojkar och att uppvéxt med hundar har samband
med empati. Ett barn, en bebis och en hundvalp fick lika mycket empati i Experiment 1.
Hypoteserna i denna studie har delvis fatt stod. Hypoteserna att kvinnor har mer empati an
mén och fordldrar mer empati for barn och bebis dn de som inte har egna barn fick stod.
Likasd hade hundidgare mer empati for hundvalpen én de som inte hade hund. I Experiment 2
fick hypotesen delvis stod. Resultatet visade en tendens till att REDE-trdnade pojkar har
hogre grad av empati dn pojkar som inte anviant Ovningarna, men att det inte haft ndgon effekt
pa flickorna.

Enligt Hakansson Eklund (2006) maste ett offer betraktas som ett subjekt snarare dn ett
objekt for att vicka empati. I bdda experimenten i denna studie verkar deltagarna, och da
sarskilt kvinnorna/flickorna, ha betraktat offren som subjekt da de kidnt hog empati for alla
offer. Det finns flera tinkbara forklaringar till varfor djur far mycket empati, och sérskilt frin
kvinnor. Pifer et al. (1994) havdar att skillnaden i empati mellan mén och kvinnor beror pa de
konsroller som finns i samhéllet. Kvinnor fér ldra sig omhéndertagande redan i barndomen dé
de vanligtvis uppmuntras att leka med dockor medan mén uppfostras till en stereotyp mansroll
som innebdr att vara restriktiv med att visa kdnslor. Trots att studien av Pifer et al. (1994)
gjordes 1 mitten pa 90-talet kan tdnkas att konsrollerna som visades finns kvar i samhillet &n
idag. Bdde médnnen/pojkarna och kvinnorna/flickorna kan da tankas f6lja dessa konsroller och
detta kan vara en anledning till konskillnaden som ses i resultatet. En longitudinell studie
krdvs for att testa om pojkar utvecklas till maskulina min som 4r kdnslomaéssigt restriktiva.
Béde Swami et al. (2008) och Pifer et al. (1994) papekar att kvinnor dr mer negativa till
djurférsok dn mén. Swami et al. (2008) anser att detta kan bero pd att kvinnor adr mer
bekymrade Over frdgor som involverar smirta och dod dn vad mén &r. Det kan ténkas att
denna teori kan appliceras pa alla offer. Offren har blivit misshandlade i Experiment 1 och
pakort i Experiment 2, vilket tydligt involverar stark smirta, och darfor kan forklara
kvinnornas/flickornas hdgre grad av empati 4n ménnens/pojkarnas.

Till skillnad frén i Klein och Hodges (2001) studie som visade att empati kan 6kas genom
feedback och ekonomisk ersittning verkar inte sddana mekanismer ha aktiverats i Experiment
1 och 2 dé ingen motivation av sadant slag inkluderades. Daremot kan de kvinnliga deltagarna
ha paverkats av att svaren kommer att bedomas, precis som Ickes et al. (2000) framhallit, och
for att framsta 1 god dager skattat hogre dn vad de egentligen kidnde, vilket kan ha bidragit till
konskillnaden.

Enligt Focquaert et al. (2007) har psykologistudenter mer empati dn ingenjorsstudenter.
Detta visade sig inte 1 den hir unders6kningen, men det kan ha berott pé att konsférdelningen
1 grupperna inte var jamn. Vidare forskning kridvs for att testa eventuell skillnad mellan
studentgrupperna.

Genomgdende i studien verkar hundar ha hog status bade bland de vuxna deltagarna och
bland barnen. Serpell (2004) hdvdar att djur som anses vara gulliga eller sarbara far mer
empati dn djur som inte besitter dessa egenskaper. Bade offret i Experiment 1 och 2 befinner
sig 1 en negativ och sérbar situation. Detta kan ha bidragit till den hga empati som offren fitt.
Det skulle dirfor vara viktigt att undersdka om en positiv situation ger liknande resultat.

Aven om skillnaderna mellan experimentgrupp och kontrollgrupp i Experiment 2 inte var
signifikant ses dndd en tendens till att projektet haft effekt pd pojkarna. Det har visats att
empatiprojekt kan utveckla barns empati (se exempelvis Sprinkle, 2008; Tissen et al., 2007).
Flickorna verkar utveckla sin empati pa egen hand medan pojkarna verkar behdva hjdlp. Kan
REDE-projektet anvéndas till att ge pojkarna denna “knuff” i rétt riktning kanske vi 1
framtiden inte ser den markanta konskillnad som visades bland de vuxna personerna i
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Experiment 1. Det finns d& dven mdjlighet att finga upp de barn som visar brist pd empati och
arbeta extra med dem sa att de kan utvecklas till mer medkdnnande samhéllsmedborgare.

I Experiment 1 hade de som vuxit upp med hundar betydligt mer empati dn de som inte
gjort det. I Experiment 2 var det inte lika tydligt att uppvaxt med hund har effekt. Det kan
tankas att effekten av att ha hund inte visar sig omedelbart utan forst i vuxen alder. Vidare
forskning kréivs for att testa detta.

Den viktigaste fragan dr forstds vad exakt det dr i REDE-traningen som eventuellt gett
pojkarna en “’knuff” i empatisk riktning. Aven om det kan finnas komplexa forklaringar 4r den
forklaring som ligger nérmast till hands att det handlar om den 6kade medvetenheten om
andras kénslor. I REDE-materialet finns ett antal dvningar som syftar till att 6ka barnens
medvetenhet for djurs kinslor (se www.rede.se). I en av dvningarna exempelvis ldser liararen
om en kattunge som blir ldmnad pa en skdrgdrdso. I beréttelsen, som &r skriven utifrn
kattungens perspektiv for att barnen ska forsoka leva sig in i kattungens situation, far vi folja
kattungen frén att den blir himtad frdn sin mamma till sin nya familj. Néir kattungen senare
blivit van och borjat tycka om sin nya familj far han f6lja med till deras sommarstuga i
skirgarden dir han senare blir ldmnad for att familjen inte lyckades hitta honom nér det var
dags att dka hem till stan igen. R4dd och ensam far han nu forsoka klara sig sjdlv ute pa on.
Det dr rimligt att tdnka sig att sidana Gvningar okar den emotionella medvetenheten och dé
eventuellt gér mannen till hundens nista vén.
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”The woman — the dog’s best friend”
Two experiments on empathy

Malin Angantyr

Two experiments investigated empathy and empathy training. In
Experiment 1, 130 participants read a story where either a child, an
infant or a puppy had been abused. The result showed that women had
more empathy for all the victims than men. Parents had more empathy
for a child/an infant than those who weren’t parents. Dog owners also
showed more empathy for the puppy than those who didn’t own a dog.
In Experiment 2, which consisted of 38 students in grades 3 and 4,
boys who had used the REDE-project had a tendency to more
empathy than boys who hadn’t used the project. No effect was
demonstrated with the girls. Girls seem to develop their empathy on
their own while boys seem to need some help.

Key words: empathy, children, REDE, dog, gender differences.
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Appendix A

Denna undersokning ar frivillig att delta i och du dr anonym. Syftet med studien kommer att
forklaras i efterhand. Du ringar in den siffra som mest stimmer 6verens med hur du kénde for
hundvalpen nir du ldste berdttelsen. Var noga med att ringa in rétt siffra till ratt kdnsla. Tack
for din medverkan!

Alder: .......... Koén: Man[O  Kvinna O

Under en patrullrunda runt centrala Viisteras en kvill fir tva poliser se att niagonting
ligger pa en grismatta i stadsparken. Nir de kommer nirmare ser de att det ir en
medvetslos hundvalp som ligger livlés paA marken. De skjutsar hunden till djursjukhus
dir veterindrerna konstaterar att hundvalpen blivit sparkad eller slagen 6ver kroppen
s& nigra revben knéckts och punkterat ena lungan. Inga vittnen finns till hiindelsen.

Inte alls Extremt

Sorg 1 2 3 4 5 6 7
Berord 1 2 3 4 5 6 7
Angslig 1 2 3 4 5 6 7
Besvirad 1 2 3 4 5 6 7
Sympati 1 2 3 4 5 6 7
Irriterad 1 2 3 4 5 6 7
Medlidande 1 2 3 4 5 6 7
Virme 1 2 3 4 5 6 7
Ombhet 1 2 3 4 5 6 7
Upprord 1 2 3 4 5 6 7
Medkénsla 1 2 3 4 5 6 7
Forskrackt 1 2 3 4 5 6 7
Omsorg 1 2 3 4 5 6 7
Bedrovad 1 2 3 4 5 6 7
Bekymrad 1 2 3 4 5 6 7
Deltagande 1 2 3 4 5 6 7
Har du djur idag? Ja[d Nej O Om ja, vad for slags djur? Svar: .........

Hade ni djur under uppvixten? Jal Nej L Om ja, vad for slags djur? Svar: ............
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Appendix B

Alder: .......... Pojke o Flicka o
Hur kdnner du ndr du ser hunden?
Vildigt
Glad Inte alls mycket
1 2 3 4 5 7
Vildigt
Ledsen Inte alls mycket
1 2 3 4 5 7
Vildigt
Medlidande Inte alls mycket
1 2 3 4 5 7
Vildigt
Sympati Inte alls mycket
1 2 3 4 5 7
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Vad skulle du vilja géra for hunden?

Vildigt

Klappa Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Sla Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Krama Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Nypa Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Ge godis Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Draisvansen  Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Har du djur hemma? Jao Nejo Om ja, vad for slags djur? Svar: .........



