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REDE satsar pa barns empatiutveckling i Botkyrka

Pa senaretid har allt fler rapporter visat att det finns ett samband mellan vald mot djur
och vald mot manniskor. Rapporternavisar dven att dar djur misshandlats ar
orovéackande manga utforda av barn.

Manga barn idag har varken kunskap eller kontakt med djur. Flertalet barn véxer upp med
stora brister av empati och medkansla for andra.

—Djur ar en otroligt bra kanal att anvénda for att na &ven de barn som annars har svart att
Oppna sig, sager Sarah Vikslund, ny projektledare for REDE-projektet. Vi gor just nu en
storsatsning i Botkyrka kommun. Vi har sett att manga barn behover extra stod med sin
utveckling av empati och respekt for djur.

Farska forskningsresultat visar att empatin gar att paverka med rétt traning. Beteendevetaren
Malin Angantyr och psykologen Jakob Eklund fran Mé ardalens htgskola genomférde under
hosten 2009 en vetenskaplig studie hur REDE-6vningarna paverkade empatin hos barn. De
sag en signifikant 6kning av empati sarskilt hos de pojkar som fétt arbeta med Gvningarna.

Vad & REDE?

REDE, Respekt, Empati, Djur, Etik &r ett samarbetsprojekt mellan Djurskyddet Sverige och
Svenska Djurskyddsféreningen. Materialet nér ut till barn mellan sex och nio & genom deras
larare i skolorna. Barnen far genom 6vningar och aktiviteter utveckla sin empatiska formaga.
L&s mer pa www.rede.se

OBS! Idag har vi nagra skolor som regelbundet anvander REDEs 6vningar i Botkyrka kommun varav
en har haft REDE p& schemat i ett par &r. Om intresse finns s& gar det att ordna med reportage i
nagon av skolorna! Hor av er i sa fall!
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