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Abstrakt

Uppsatsens syfte var att genom en intervjustudie ta reda pa huruvida ett
urval av de larare och pedagoger som anvander vardegrundsmaterialet
REDE i sina barngrupper ansag att det paverkat barnens empatiska
formaga. Sex personer intervjuades och gav sin syn pa om arbetet med
REDE-materialet paverkade barnens empatiska formaga, det var nagon
skillnad i paverkan mellan flickor och pojkar, inlarningsklimatet
paverkades, det sociala klimatet paverkades och huruvida de ansag det
vara viktigt att materialet handlade om djur. Resultatet visade att de
intervjuade lararna och pedagogerna ansag att REDE-materialet paverkat
barnens empatiska formaga, att fyra av sex inte ansag att det var skillnad i
paverkan mellan flickor och pojkar, att arbetet paverkat inlarningsklimatet
och det sociala klimatet och att fem av sex ansag att det var av vikt att
materialet till stor del handlade om djur.

Nyckelord: Empati, vardegrundsmaterialet REDE, vardegrund, djur, barn.
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1. Inledning

Forskning om séllskapsdjurs paverkan pd oss ménniskor ar ett relativt ungt
forskningsomrade men mycket av den forskning som gjorts bekréiftar det manga upplevt
lange — att séllskapsdjur far oss att ma bra. Detta framgar tydligt bland annat i de
forskningsoversikter docent Ingemar Norling (2002) och Margareta Hakanson (2010),
leg sjukgymnast och med lic, gjort. Likasa framtrdder de positiva effekterna i den
forskning som presenteras i Manimalisrapporten (2009). An sa linge ir det frimst inom
dldrevard och rehabilitering séllskapsdjur anvinds i syfte att fa ménniskor att ma béttre,
men dven inom andra omraden, till exempel hos ménniskor med psykisk ohélsa, dyker
de upp allt oftare, enligt professor Gunilla Silfverbergs rapport 6ver forskningslaget pa
hidsten och hundens roll géllande rehabilitering och forebyggande hélsoarbete
(Silfverberg, 2009). De goda effekterna har dven borjat uppmirksammas och ta plats
inom politiken, Miljopartiet de Grona foreslog till exempel i en motion till
landstingsfullméktige att utveckla konceptet Djur pd recept (2008). Négra av
séllskapsdjurens goda effekter pd oss ménniskor &r till exempel att vi kénner oss
lugnare, gladare och fysiskt friskare (Norling, 2002; Hakanson et al, 2008). Mycket av
den forskning som gjorts har ocksd visat att sdllskapsdjur paverkar oss i den
bemirkelsen att vi utvecklar storre medkénsla och empati for andra levande varelser
(Lundstrom, 2010; Angantyr & Eklund, 2009; Hakanson et al, 2008).

Sedan nagra ér tillbaka har djuren genom virdegrundsmaterialet REDE &dven
hittat in i vissa forskolor och skolor for att med sina goda egenskaper péverka barnen
till storre empati (www.rede.se). REDE star for Respekt, Etik, Djur och Empati och har
funnits att ta del av sedan 2007. Tanken bakom materialet dr att nd barnen genom just
djuren, att dra nytta av den forskning som visar att sillskapsdjur péverkar oss
ménniskor positivt, och ddrigenom skapa en kommande generation med hég empati och
stor respekt for ménniskor, djur och natur (www.rede.se). Djuren finns dock inte fysiskt
1 virdegrundsmaterialet utan &r representerade i text och bild. Vissa Ovningar i
materialet innebdér i och for sig att man gar ut och triaffar djur, till exempel hdlsar pa hos
myrorna och skalbaggarna i skogen.

Det ar svart att tala om viardegrundsmaterial utan att tala om skolans véardegrund.
Jag anser det mycket intressant att sédtta djur, barn, empati och virdegrund i samma
mening och fundera pa om det finns nagot vi missat dér, alternativt inte hittat &n. Tank
om djuren dr en 16sning pd den mobbning som inte minskar (BRIS-rapporten, 2011)
trots stora insatser for att komma till ratta med trakasserierna i skolan? I Ldroplanen for
det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94, star bland



annat foljande under rubriken om skolans virdegrund och uppdrag: ”Skolan skall
framja forstaelse for andra méinniskor och forméga till inlevelse.” (94:3).

Om nu forskning visar att séllskapsdjur faktiskt far oss att utveckla empati och
inlevelse, utover att de dven pa andra plan far oss att kdnna vdlmaende, borde vi inte
sitta in resurser for att forsoka ta reda pa om det stimmer och hur djur i sa fall kan
anvéndas i forskola och skola for att 6ka respekten, toleransen och empatin for varandra
och var omgivning? Att fysiskt ha dem i forskolor och skolor dr av given anledning, det
vill siga allergi eller starka rddslor hos vissa barn, nagot problematiskt, men tink om de
kan paverka barnen med alla sina goda egenskaper &ven genom sin icke-fysiska
ndrvaro? Pa samma sdtt som de far barn att sitta trollbundna nir de hor sagor eller
berittelser om djur? Eller pa samma sétt som barn berittar alla sina hemligheter for sin
béasta vin, gosedjuret Nalle?

Det hér uppsatsarbetet fokuserar pd huruvida REDE:s virdegrundsmaterial, av ett
antal av de larare och pedagoger som valt att arbeta med det i sina barngrupper, upplevs

paverka barnens empatiutveckling.

1.1 Syfte

Syftet med undersokningen &r att fa veta om de intervjuade ldrarna och pedagogerna
anser att arbetet med virdegrundsmaterialet REDE paverkat den empatiska formagan

hos barngrupperna som arbetat med materialet och hur det i sé fall tagit sig uttryck.

1.2 Fragestallningar

e Anser de tillfragade ldrarna och pedagogerna att arbetet med REDE-materialet
paverkat den empatiska formagan hos barngrupperna som arbetat med
materialet och pa vilket sitt har detta i s fall visat sig?

e Anser de tillfrdgade ldrarna och pedagogerna att arbetet med REDE-materialet
paverkat flickorna och pojkarna i barngrupperna som arbetat med materialet
olika vad géller paverkan pé den empatiska formagan och 1 sa fall hur?

e Anser de tillfrdgade ldrarna och pedagogerna att arbetet med REDE-materialet
paverkat inlarningsklimatet i barngrupperna som arbetat med materialet och i sa
fall hur?

e Anser de tillfrdgade ldrarna och pedagogerna att arbetet med REDE-materialet

paverkat det sociala klimatet i barngrupperna som arbetat med materialet och 1
sa fall hur?



e Anser de tillfrdgade ldrarna och pedagogerna att det tillfor REDE-materialet

nagot att det handlar om djur och i s fall varfor?

1.3 Definitioner

Jag anvénder ett antal begrepp som bor definieras sé tydligt som mojligt. Jag syftar da
inte pa de vetenskapsteoretiska termer jag anvénder, i den man de behover fortydligas
och forklaras gor jag det i metoddelen, utan pad de mer allméngiltiga begreppen. De
begrepp jag vill berora ar empati, virdegrund, inldrningsklimat, socialt klimat och

sdllskapsdjur.

e Vad giller ordet empati utgar jag fran Bonniers svenska ordboks (Malmstron
m.fl. 1998:128) definition, vilken &r ”...inlevelse 1 en annan persons
kdnslor...”. Empati dr alltsd enligt denna definition en kinsla som finns i
relation till en annan person och dess kinslor. Det &r den innebdrden empati har
1 denna uppsats. Vidare stir i Ord for ord. Svenska synonymer och uttryck
(1992:380) Dbland annat ordet empati som synonym till inlevelse och i1
Synonymordboken (Stromberg, 1991:205-206) star bland annat ordet
medkénsla som synonym till inlevelse. Detta innebér att jag i denna uppsats
anser mig kunna anvédnda orden empati, inlevelse och medkénsla synonymt.

e Virdegrund dr ett svart ord att definiera. Jag har valt att utgd frdn en
formulering 1 Skollagen (1985:1100) som jag anser rymmer en stor del av
viardegrundens utgangspunkt, ndmligen ~ Utbildningen skall...frimja deras
harmoniska utveckling till ansvarskédnnande ménniskor och
samhillsmedlemmar.”
(www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1985:1100). Aven om
viardegrund har ett alldeles eget kapitel i ldroplanen véljer jag denna definition
da den, enligt mig, innefattar den grundldggande substansen i
virdegrundsarbetet, ndmligen  utvecklingen  till ansvarskidnnande
samhéllsmedlemmar och minniskor. Detta kan man inte vara utan en inre
vardegrund att luta sig tillbaka pa.

e Med inldrningsklimat syftar jag i detta fall pd atmosféiren, stimningen och
engagemanget i barngruppen och hos lararen och pedagogen.

e Med socialt klimat syftar jag i detta fall pa hur barnen i gruppen beter sig mot
och behandlar varandra och ldraren eller pedagogen.

e For sdllskapsdjur anvédnder jag definitionen som finns 1 Manimalisrapporten

(2009), vilken é&r hastar, hundar, katter och smadjur. Smadjur innefattar enligt



Agria djurforsdkringar faglar, reptiler och gnagare (www.agria.se). 1 de
eventuella fall endast nigot av sillskapsdjuren syftas pa skriver jag ut namnet
pa det enskilda djuret, i de eventuella fall fler djur &n de som réknas som

sdllskapsdjur syftas till skriver jag helt enkelt ordet djur.



2. Bakgrund

Under denna rubrik bekrivs forst skolans och forskolans forutséttningar for och
skyldigheter till vardegrundarbete, dérefter virdegrundsmaterialet REDE och efter det
en organisation och en myndighet som bada arbetar for barn och ungdomars réttigheter
och vidlméaende och avslutningsvis en organisation som arbetar for medvetandegorande
av sillskapsdjurs positiva paverkan pd manniskan.

Detta kan ses som en kontextuell bakgrund, forskningsbakgrunden moter du

under rubrik tre.

2.1 Skolan och forskolans vardegrund

I Léiroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo

2

94, star under rubriken Skolans vdrdegrund och uppdrag att > Mainniskolivets
okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde, jadmstélldhet
mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta &r de virden som skolan
skall gestalta och formedla. I 6verensstimmelse med den etik som forvaltats av kristen
tradition och visterlindsk humanism sker detta genom individens fostran till
rittskinsla, generositet, tolerans och ansvarstagande.” (94:3). Vidare star det p4 samma
sida att ” Ingen skall 1 skolan utsdttas for diskriminering pa grund av kon, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell ldggning eller funktionshinder
eller for annan krinkande behandling. Tendenser till trakasserier och annan krankande
behandling skall aktivt motverkas.” P4 nista sida stir bland annat att ” Skolan har ett
ansvar for att motverka traditionella konsmonster.” (94:4) och lite ldngre fram i texten
hittar man foljande ” Skolan skall strdva efter att vara en levande social gemenskap som
ger trygghet och vilja och lust att ldra.” (94:7). Under rubriken Mdl och riktlinjer gér att
i punktform ldsa foljande mél for skolan att striva mot att varje barn ska uppfylla:
”Skolan skall strdva efter att varje elev utvecklar sin formaga att gbéra och uttrycka
medvetna etiska stéllningstaganden grundade pa kunskaper och personliga erfarenheter,
respekterar andra ménniskors egenvérde, tar avstdnd fran att ménniskor utsétts for
fortryck och krinkande behandling, samt medverkar till att bistd andra ménniskor, kan
leva sig in 1 och forstd andra ménniskors situation och utvecklar en vilja att handla
ocksa med deras bésta for 6gonen och visar respekt for och omsorg om savél ndrmiljon
som miljon i ett vidare perspektiv.” (94:8).

I Ldroplan for forskolan, Lpfo98, uttrycks 1 samma anda under rubriken
Forskolans vdrdegrund och uppdrag att  Forskolan skall ta till vara och utveckla

barnens formaéga till ansvarskénsla och social handlingsberedskap, sa att solidaritet och



tolerans tidigt grundldggs. Forskolan skall uppmuntra och stirka barnens medkinsla
och inlevelse 1 andra méanniskors situation.” (98:3).

Léroplanen dr ”...en forordning som utfdrdas av regeringen och som ska foljas.”
(www.skolverket.se/sb/d/468). Med andra ord &r personal i forskolor och skolor
skyldiga att aktivt skapa forutsdttningar som, bland annat, frdmjar inlevelse och

medkénsla hos barnen.

2.2 Vardegrundsmaterialet REDE

REDE iér ett viardegrundsmaterial som har som maélséttning att barn ska utveckla sin
empati, hoja tilliten till sig sjdlva och sin forméga och att tdnka kring viktiga livsfragor.
Visionen med materialet ar att skapa en ny generation med en respektfull syn pa djur
och natur dar den empatiska forméagan &r hog och riktad bade mot djur och ménniskor.
Detta ska uppnis genom att ldrare och pedagoger arbetar med REDE-materialet i
forskole- och skolklasser. Materialet har funnits att ladda ner gratis eller kopa till
sjalvkostnadspris sedan 2007 och mélgruppen ar barn mellan sex och elva ér, &ven om
materialet anvinds 1 béade ldgre och hogre aldrar. (www.rede.se; Personlig
kommunikation 1.)

REDE-materialet bestar av sjutton 6dvningar. Grundldggande 1 varje évning &r att
barnen trénar sin formaga till inlevelse och empati och varje 6vning har en beskrivning
av det material som behdvs for Gvningen, en explicit anknytning till ndgot eller nagra av
laroplanens mal, ett uttalat mal med Gvningen och en forviantad maéluppfyllelse for
ovningen. Varje 6vning startar med en introduktion och avslutas med en utviardering dar
bade barn och ldrare eller pedagog ar delaktiga. Tidsatgdngen per Ovning dr explicit
uttryckt och stricker sig frén allt mellan ett par timmar till ett par ménader. Ett par
timmar kan det ta att till exempel ldgga ett kidnslopussel eller hédlsa pa hemma hos
myrorna i skogen medan det tar upp till ett par manader att odla en hel potatisfamilj.
Med boérjan 1 dvning ett dr dvningarnas rubriker Djurungar, Instdillning till smdkryp,
Kdnslor, Friheter & rdttigheter, Den langa langa resan, Egenvirde, Levande & icke-
levande, Att ta hand om, Kan djur lingta?, Att bli ldmnad, Féirger & kdnslor, Hjdlp
djuren — hall rent i naturen, Potatisbarnen, Rdven — sndll eller elak?, Fdgelmatning,
Ljud & dofter och Talesdtt & mobbning (se Bilaga 2 och Bilaga 3 for ta del av
exempeldvningar).

REDE-6vningarna dr framtagna av Kerstin Malm, filosofie doktor i etologi med
utbildning dven inom psykologi och filosofi, tillsammans med en tillsatt REDE-grupp
som bestod av bland annat en pedagog, en informatér och en ldrare (Personlig

kommunikation 2). Det dr ovisst hur minga som faktiskt har och anvinder sig av



REDE-materialet i dag men antalet registreringar var i borjan av maj 2011 ungefar
tvatusenfyrahundrasextio stycken och okar med i snitt tre per dag (Personlig
kommunikation 1).

Virdegrundsmaterialet REDE skapades i1 ett samarbete mellan Djurskyddet
Sverige och Svenska Djurskyddsforeningen i borjan av 2000-talet. Djurskyddet Sverige
ar en politiskt och religiost obunden ideell forening som uppstod i sin forsta form i
slutet pa 1800-talet och 1 dag &r organisationen rikstdckande med runt sextio anslutna
djurskyddsforeningar och cirka fjortontusen medlemmar (www.djurskyddet.se). Utdver
att vara delskapande i REDE-materialet &r Djurskyddet Sverige bland annat
remissinstans at myndigheter och departement, ger ekonomiskt stod till
djurskyddsframjande forskning och informerar allmidnheten i djurskyddsfragor genom
till exempel kampanjer (www.djurskyddet.se). I dag driver Djurskyddet Sverige REDE-
projektet med stdd av Djurvinnernas forening i Stockholm (www.rede.se).

2.3 Barnens Ratt | Samhallet, BRIS

BRIS édr en religiost och partipolitiskt ideell organisation som bildades 1971.
Organisationen har ett telefonnummer, en chattsida och en mejladress dit barn och
ungdomar under arton ar kan védnda sig, kostnadsfritt och anonymt, nir de behdver
vuxenstod (www.bris.se). Hjédlp finns att f& hos BRIS dven for vuxna, via BRIS
vuxentelefon till exempel. BRIS intention dr att fungera som en link mellan barn,
vuxna och samhélle genom att bland annat rdda och stodja unga generellt och i dialogen
med vuxna. Organisationen har barnperspektivet stindigt ndrvarande och planerar sin
verksamhet efter barnens behov (www.bris.se). Forutom att bistd barn och ungdomar
som far illa verkar BRIS som remissinstans och opinionsbildare for att 6ka vuxnas

respekt for barn och for att FN:s barnkonvention ska tillampas (BRIS-rapporten 2011).

2.4 Barnombudsmannen

Barnombudsmannen &r en statlig myndighet som har funnits sedan 1993. Myndighetens
uppdrag &r att vara ombud for barn och ungas intressen och réttigheter utifrén
barnkonventionen, det vill sdga FN:s konvention om barnets rittigheter.
Barnombudsmannen ar dock ingen tillsynsmyndighet utan ska bevaka hur, och driva pa
sa att, barnkonventionen efterlevs i samhillet. Myndigheten 4r regelbundet ute och
traffar barn och ungdomar, vilket &r en viktig del i arbetet forutom att paverka och
upplysa allmédnheten och beslutsfattare 1 fragor som dr angelédgna for barn och ungas

rattigheter och intressen. (www.barnombudsmannen.se)



Upp till 18 — fakta om barn och ungdom (2010) publicerade Barnombudsmannen
tillsammans med Statistiska centralbyran. Rapporten innehaller uppgifter om barn och
ungas levnadsforhallanden, bland annat situationen i skola och forskola. En gang per ér
lamnar ocksd Barnombudsmannen en rapport till regeringen dér deras arbete under aret
beskrivs och dir forslag pé& forbattringar for barn och unga foreslas

(www.barnombudsmannen.se).

2.5 Manimalis

Manimalis dr en ideell fristdende organisation som funnits sedan slutet av 1980-talet.
Syftet med organisationen &r att stirka medvetenheten om séllskapdjurens positiva
effekter pa samhéllet och méanniskan. Dessa effekter kan vara av till exempel av social,
fysiologisk, ekonomisk eller psykologisk karaktir och organisationen arbetar for 6kad
forskning inom bland annat dessa omraden. Vidare verkar Manimalis for 6kad kunskap
genom att samla, sammanstilla och sprida information om sillskapsdjurens positiva
paverkan. (www.manimalis.se)

Manimalis &r medlem 1 det internationella nitverket International Association of
Human-Animal Interaction Organizations, [AHAIO (www.manimalis.se). Var tredje ar
anordnar IJAHAIO en konferens om samverkan mellan ménniska och séllskapsdjur dar
hundratals forskare presenterar sin senaste forskning i &mnet (www.manimalis.se). Den
tolfte konferensen, People & Animals: ForLife holls 1 till 4 juli 2010 1 Stockholm med
Manimalis som vdrd. Manimalis kom 2005 och senast 2009 ut med
Manimalisrapporten, en rapport som bland annat behandlar forskning kring ménniska
och séllskapsdjur (Manimalisrapporten, 2009).



3. Forskningsbakgrund

Under denna rubrik presenteras for uppsatsen relevant forskning inom omrédena

empati, vardegrundsmaterial och djurs paverkan pa méanniskan.

3.1 Forskning kring empati

3.1.1 Empatiprocessen hos barn

Margareta Ohman ir legitimerad psykolog och familjeterapeut och arbetade fram till
slutet av nittiotalet bland annat inom forskola och skola. 1996 kom hon ut med sin
forsta fackbok, Empati genom lek och sprak, som framst vander sig till forskolelédrare.
Ohman har fortsatt forska och skriva om barns villkor, perspektiv och samspel med
vuxna. (www.margaretaohman.se)

Empati genom lek och sprdk (Ohman, 2003) berdr empatiutveckling genom bland
annat lek och sprik hos barn framst i forskolan. Ohman definierar empatisk formaga
som ”...att kunna leva sig in i en annan situation och forsta hur denne andra har det.”
och fyller pa med tilldgget att till detta ska ocksé ldggas ”...att agera och handla utifrén
sin inkdnnande forméga.” (2003:9). Som en réd trdd genom boken gar vikten av att
kontinuerligt och malmedvetet arbeta med barnets empatiska forméga sé att den far
chans att véixa och utvecklas.

Ohman beskriver empati som en medfodd formiga men podngterar att det ir upp
till de vuxna 1 omgivningen kring barnet att hjélpa den utvecklingen framat da den
stannar upp om den inte far hjilp. Under barnets forsta halvar uppfattar det andras
empati som ett yttre envédgsbeteende som barnet endast dr mottagare av medan det
under den andra halvan av det forsta aret utvecklar empatiupplevelsen till en inre delad
upplevelseprocess. Under det andra och tredje levnadsaret borjar barnet kunna agera
empatiskt, till exempel genom att 1ana ut sin nalle till ndgon som ir ledsen eller himta
froken om det inte hjdlper med nallen. Fram till dess dr det medfodda reflexer som far
barnet att uppleva empati och agera empatiskt, men i samma takt som barnets
kidnsloméssiga och intellektuella formagor utvecklas och den biologiska empatiska
formagan avtar, behover empatiférmagan alltmer 6vning for att fortsdtta utvecklas
framat. (Ohman, 2003.)

Fér att som vuxen hjilpa barnet i sin empatiutveckling ger Ohman ridet att géra
upp en plan for hur den hjélpen, eller snarare det arbetet, ska ske. I den planen bor det
finnas utrymme for barnet att se och kdnna igen kédnslor och kénslouttryck hos sig sjéalv
och andra, att visa medkédnsla genom tanke och handling och att med en vuxen samtala

om hur barnet agerade och hur det kan testa att gora nista ging (Ohman, 2003). Ohman



(2003) lyfter ocksé fram vikten av att arbetet med barnets empatiutveckling ska vara
tydligt och begripligt d& det da gor det lattare for barnet att forsta och ta till sig.

Néagra konkreta empatiska uttryck Ohman tar upp, i samma andetag som hon
papekar hur mycket begreppet empati kan innefatta, dr generositet, hjdlpsamhet,
omtinksamhet, samarbetsforméga och gottgorelse. Alla formagor som utvecklas och
trdnas vid lek och dialogiskt och reflekterande samtal. Vidare ndmner hon ndgra av de
manga faktorer som kan paverka férmagan till empati, till exempel hur man mar och
har det i livet som helhet. Aven konstillhorighet kan paverka da flickor/kvinnor verkar
ha en mer konstant tillgang till sin empati, medan pojkar/mén slar av och pa empatin

beroende pé situation. (Ohman, 2003.)

3.1.2 Empati ur socialpsykologisk synvinkel

Ulla Holm &r leg psykolog, leg psykoterapeut och docent i pedagogik. Holm har forskat
och skrivit mycket om empati (www.riksforeningenpsykoterapicentrum.se), bland annat
kom 1987 hennes bok Empati. Att forsta andra mdnniskors kéinslor ut (Holm, 2001).
Boken vinder sig till alla som har ett professionellt ansvar i och med att de i sin
yrkesovning har kontakt med andra ménniskor och ldrare-elevforhallandet tas upp som
ett exempel pa en sén relation (Holm, 2001). Boken tar bland annat upp forskning om
empati, empati som begrepp, teoridversikter utifrdn empatiutveckling och -processer
och forslag pa hur man kan observera och méta empati.

En teoribildning och dess syn pa empati som beskrivs i1 boken dr
socialpsykologisk teori. Teorin utgér i empatitinkandet fran situationer 1 1 allménhet,
inte till exempel som den psykodynamiska teorin som endast ser till relationen mellan
terapeut och patient, och nodldgen som innefattar lidanden av olika slag i synnerhet
(Holm, 2001). Den socialpsykologiska synen pa empati dr dock splittrad och en
anledning till det dr att termen empati anvdnds for att forklara tva olika centrala
fenomen, dels kognitivt rolltagande och dels kinsloméssiga reaktioner pd andras
kénslomadssiga tillstdnd. Kognitivt rolltagande innebér i korthet att man utgér frén att
barnets uppfattning om sig sjélv och andra utvecklas och bygger pa barnets interaktion
med omgivningen och formaga att ta olika sociala roller. Darur utvecklas empatin da
den beskrivs och ses pa som formagan att sétta sig in i den andres situation och ta den
andres roll. Den andra betydelsen for termen empati, kéinslomissig reaktion pd andras
kdnslomaéssiga tillstdnd, innebdr 1 korthet att man utgar frdn att empati dr en affektiv,
kidnslomassig, respons pa andra ménniskors situation eller kénsla och didrav begrinsad
till att vara likartad just den andres kinslolige (Holm, 2001). Det finns &ven forskare

som anvinder termen empati for en sammanslagning av de bdda olika
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begreppsforklaringarna som getts ovan, likasd finns det en storre bredd &4n ovan
redovisat vad géller synen pa empati inom socialpsykologisk teori.

Socialpsykologen Mark H Davis har utvecklat en organisatorisk empatimodell
med syfte att reda ut begreppsforvirringen inom empatiforskningen i socialpsykologisk
teori. Modellen bestar av fyra delar, Férutsdttningar, Processer, Intrapersonella
effekter, Interpersonella effekter, och delarna &r relaterade till varandra och hor alla
ihop, de som ligger ndrmare varandra starkare och de som har ett storre avstand svagare
(Holm, 2001). Néarmast foljer en Oversiktlig beskrivning av de fyra delarna av
empatiprocessen.

Forutsittningar inrymmer individen, bdde den som sa att sdga ger empati,
observatoren, och den som sa att sidga far empati, méaltavlan, och situationen. Viktiga
aspekter hdr dr observatorens formaga till rolltagande eller affekt, hur létt eller svar
méltavlan dr att avldsa, situationens styrka i formaga att framkalla en emotionell
respons och observatorens och méltavlans inbordes forhéllande. (Holm, 2001.)

Processer dr uppdelad 1 tre underkategorier: Icke-kognitiva processer, Enkla
kognitiva processer och Avancerade kognitiva processer (Holm, 2001). Till Icke-
kognitiva processer hor spadbarnets medfodda forméga att till exempel grata nir det hor
ett annat spadbarn grata. Ett annat exempel dr hdrmning, ndr man automatiskt imiterar
en annan persons kroppshéllning och ansiktsuttryck och pa sé sitt far signaler hos sig
sjalv som skapar emotionella reaktioner som liknar den andres (Holm, 2001). Paul
Ekman, en amerikansk forskare, har 1 sin forskning hittat fyra olika
ansiktsmimikuttryck som kan kédnnas igen av ménniskor fran helt olika kulturer och
delar av virlden, det vill sdga &r universiella. De fyra &r rddsla, gladje, ledsenhet och
ilska (Holm, 2001). Formagan att uppfatta kénslouttryck av mer avancerad karaktir, en
formédga som inte dr medfodd, maste ldras in och dvas pd. Enkla kognitiva processer
innefattas av olika typer av kdnslooverforing. Det kan vara att ett barn kinner ridsla da
den ser rddsla i ndgon annans ansikte darfor att den sjdlv vid ett tidigare tillfalle upplevt
rddsla och samtidigt sett kénslouttrycket rddsla hos ndgon annan. Denna reaktion kan
dven uppsta utan att barnet upplevt kénslan tillsammans med nédgon annan, det vill sédga
bara upplevt sin egen riddsla utan att samtidigt se den 1 ndgon annans ansiktsmimik
(Holm, 2001). Ett ytterligare exempel pé enkla kognitiva processer ér att man tror att en
person upplever en viss kénsla pa grund av situationen och dérav utgér frin att personen
kénner just sd och pa sa sitt kanske missar andra tecken som finns (Holm, 2001).
Slutligen Avancerade kognitiva processer. I dessa processer krdvs att den kognitiva
formagan utvecklats en hel del. Darfor dr detta processer som tillhér den senare delen
av barndomen och vuxenvérlden, medan Icke-kognitiva processer hor spadbarnsaldern

till (Holm, 2001). Till Avancerade kognitiva processer tillhor till exempel att reagera
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enbart pd verbal information, det vill sdga spréket. I detta fall behovs inte
kénsloreaktioner, personen behover inte ens vara fysiskt narvarande, det kan ricka med
den informationen man far hora. Den mest avancerade kognitiva processen ar
rolltagande, att ta den andres perspektiv och verkligen forsoka forsta den. Det kriver att
man aktivt skuffar undan sin egocentrism, for att affektivt respondera pad den andre
(Holm, 2001). Detta ska dock inte forvdxlas med barns rolltagande lekar som utgar fran
hirmning, inte avancerat kognitivt agerande.

Intrapersonella effekter handlar om observatorens affektiva och kognitiva
responser som effekter av motet med den andre. De affektiva reponserna delas in i
parallella och reaktiva responser. Parallella innebédr att observatoren reproducerar
maltavlans kénslor medan reaktiva innebdr att observatdren reagerar pa maltavlans
kdnslor med egna kénslor, vilket inte nddvéndigtvis dr liknande som maltavlan kdnner
(Holm, 2001).

Interpersonella effekter slutligen definieras som de beteenden som maltavlan far
riktade mot sig pa grund av de kédnslor maltavlan sidnder ut. Det beteende som oftast
uppmirksammas &r ett hjdlpande beteende som innefattas av bade affektiva och

kognitiva aspekter av empati (Holm, 2001).

3.2 Forskning kring vardegrundsmaterial

3.2.1 Utvardering av metoder mot mobbning

2007 till 2010 arbetade ett antal forskare fran hdgskola och universitet i Sverige med att
utvirdera atta metoder mot mobbning som anvénds i1 skolor runt om 1 landet. Uppdraget
hade getts till Skolverket av regeringen med malséttningen att de antimobbningmetoder
som anvénds i skolorna ska vara kvalitetssdkrade och evidensbaserade. De atta modeller
som utviarderades var Friends, Stegvis, Skolmedling, Skolkomet, Lions Quest,
Olweusprogrammet, Farstametoden och SET — social och emotionell trdning. Friends
och Skolkomet anses i rapporten forebyggande, Olweusprogrammet forebyggande och
atgirdande, Farstametoden atgidrdande, Lions Quest, Stegvis och SET
viardegrundsstirkande och  Skolmedling anses vara ett medlings- och
konfliktlosningsprogram (Skolverket, rapport 353, 2011.)

D4 det framkom tidigt i arbetet med utvirderingen att ingen skola renodlat
anvdnde bara ett program blev utvdrderingen ingen utvédrdering av program mot
mobbning som fran borjan var tdnkt, utan en utvdrdering av enskilda insatser.
Utvérderingen omfattade fyrtio skolor, varav étta inte anvinde nagot program alls och
agerade jamforelseskolor, dér alla elever i arskurs fyra till nio med ett halvars

mellanrum besvarade en webbaserad enkdt som inneholl frdgor om upplevelser av till
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exempel kriankningar. Utdver dessa enkéter samlades information in genom
gruppintervjuer med bland annat skolledning och elevhilsopersonal och pa vissa av
skolorna genomf6rdes djupintervjuer med bland annat foréldrar.

Resultatet av utvdrderingen visar att den bidsta effekten for att motverka
mobbning &r att anpassa arbetet och programmen till den egna skolan, att inte arbeta
bara efter ett enda program eller tillvigagingssitt, att se till att hela skolan dr vél insatt,
delaktig och engagerad och framfor allt se till att arbetet 4r genomténkt och strukturerat
(Skolverket, rapport 353, 2011). Utvarderingen visade ocksa att det ar skillnad i vilka
insatser som bor anvéindas for att motverka och stoppa mobbning nir det géller flickor
och pojkar. Medling och sérskilt schemalagda lektioner for arbete med social
kompetens och vdrdegrundarbete visade sig 0ka forekomsten av mobbning hos flickor.
Hos pojkar 6kade den av arbete dér barnen dr aktorer, till exempel kamratstodjare, och
hos yngre pojkar dven av sidrskilt schemalagda lektioner for arbete med social
kompetens och virdegrundsarbete (Skolverket, rapport 353, 2011). Tva insatser
minskade enligt utvdrderingen forekomsten av mobbning bade hos flickor och pojkar
och det var uppfoljning och utvirdering av mobbningssituationen pé skolan och att lata
barnen aktivt och kontinuerligt medverka i arbetet mot mobbning. For att minska
mobbning hos pojkar lyfter rapporten bland annat fram ordningsregler och
relationsbyggande arbete mellan elever, for flickor lyfts bland annat fram
rastvaktsystem och informativa stormdten som positiva i arbetet mot mobbning
(Skolverket, rapport 353, 2011).

3.2.2 Utvardering av vardegrundsmaterialet REDE
Virdegrundsmaterialet REDE har i1 en forskningsstudie utvirderats av beteendevetaren
Malin Angantyr och Jacob Eklund, fil.dr. 1 psykologi vid Mailardalens hogskola.
Utvérderingen visade att pojkar som arbetat med REDE-materialet visar stérre empati
an pojkar i1 klasser dir REDE-materialet inte anvints. Hos flickorna diremot fanns
ingen skillnad hos dem som fétt empatitrdning genom REDE och de som inte fatt det.
Etthundratrettiosju barn i aldersspannet fem till elva ar ingick 1 utviarderingen. Sjuttio
var flickor, sextiosju pojkar och barnen fanns representerade pa fyra skolor. I
undersokningen fanns bade barn fran klasser som anvdnt REDE-materialet och barn
fran kontrollgrupper, det vill sidga klasser som inte anvint REDE-materialet. (Angantyr
& Eklund, 2009.)

Utvérderingen gjordes dels for att undersoka REDE-materialets péverkan pa
barnens empati och dels for en storre forstaelse for barns empatiutveckling. Barnen fick
med testledare pa plats fylla i en enkét som forst berdttade en kortare historia om en

hund som brutit benet, dédrefter kom nagra frdgor om alder och kon, darefter fyra
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kinslofrigor med kinsloldgena glad, ledsen, medlidande och sympati som skulle
besvaras via en sjugradig skala, direfter foljde sex frdgor om handlingar, vilka var
klappa, sla, krama, nypa, ge godis och dra i svansen, som ocksa skulle uppskattas
genom en sjugradig skala. Enkéten avslutades med frdgan om barnet hade husdjur
hemma och vad det i sé fall var for djur. Kénsloldgena och handlingarna var indelade i
olika empatigrupper och empatinivan hos barnen uppskattades av de svar de gett och
huruvida det indikerade empati eller inte. (Angantyr & Eklund, 2009.)

Malin Angantyr gjorde dven en mindre undersokning av, bland annat, REDE-
materialet i sin D-uppsats (2009) och de resultaten Overensstimde med de som

framkom i Angantyr och Eklunds (2009) utvirdering.

3.3 Forskning kring djur, hdlsa och inlarning

3.3.1 Husdjur och folkhalsa

P& uppdrag av Folkhédlsokommittén i Véstra Gotalandsregionen skapade 2008 en
forskargrupp fran Sveriges Lantbruksuniversitet och Folkhélsokansliet i Vistra
Gotalandsregionen en Oversikt av forskningen pa husdjurs inverkan pa ménniskors
hidlsa. Syftet med Oversikten var forutom kartlaggningen av forskningsliget att lyfta
fram omraden dér forskning saknades eller var bristfallig. Forskningsoversikten ar
baserad pd en artikelsokning med tidsramen 2004 till 2008 och resultatet blev drygt
etthundrafemtio artiklar, fem avhandlingar och ett mindre antal &mnesoversikter.
Flertalet av studierna &r gjorda utanfor Sverige, mestadels 1 USA, Canada, Australien
och Storbritannien. Med husdjur syftas i1 forskningsoversikten séllskapsdjur och
lantbrukets djur. (Hékanson et al. 2008.)

Forskargruppens slutsats blir i Oversiktens slutsammanfattning att det finns
mycket som talar for att husdjur péverkar minniskans hilsa pa ett positivt sitt
(Hékanson et al. 2008). Denna paverkan kan ta sig méanga uttryck inom manga
omraden, till exempel fysiologiskt, socialt, psykologiskt och kulturellt. Overgripande ir
de omraden som berdrs 1 dversikten stressreduktion av olika slag, berdring, anknytning
och relationer, rorelsepdverkan, fysisk aktivitet och gron miljo, kdnsla av sammanhang,
social kontaktskapare, motiverande till aktivitetsdeltagande, forutsdgande av sjukdom
och indikator pé véld mellan ménniskor. Forskargruppen poéngterar dock att trots att en
paverkan sker vet man fortfarande forhallandevis lite om hur den sker (Hakanson et al.
2008).

Djuren beskrivs som bra for att skapa en kénsla av sammanhang, bland annat
darfor att aktiviteter kring djur dr verkliga 1 den bemérkelsen att de ger mening. Utdver

att ge mening bidrar aktiviteter kring djur ofta till ett stimulerande ldrande genom att
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skapa motivation. Detta faktum har tagits tillvara i skolor dér djur finns i miljon eller
anvinds som motivation i undervisningen. Djur beskrivs ocksd minska aggressivt
beteende och stimulera den empatiska formagan, detta bland annat enligt forskning som
gjorts ddr drygt tvahundra barn fick social trdning med hund, utan hund eller umgénge
med hund utan social trdning. Alla barn visade en Okning i empatiskt och socialt
beteende och de barn som fatt social trining med hund visade dven en minskning av
aggressioner. Relationen mellan djur och ménniska har ocksd anvints for att oka
respekten for djur och ménniskor hos unga med valdsbeteende och genom att ldra om
och relatera till djur har man i forskning &ven sett en 6kning i empati och minskning i
aggressivitet hos tidigare fordvare. (Hakanson et al. 2008.)

Forskargruppen konstaterar att det saknas forskning inom ménga omraden som
handlar om djur och minniska i relation och rekommenderar vidare forskning och
praktiska insatser inom omrédena livsstil, delaktighet, trygg och sdker miljo under
uppvéxten, arbetsmiljo och hélsofrdmjande hélso- och sjukvard. Som arbetsmiljo ges
exemplet inldrningsmiljon 1 skolan och djurs goda paverkan pa den. Ett forslag pa att fa
in kunskap om djur, natur och matens vig till bordet i kursplanen ges. (Hakanson et al.
2008.)

3.3.2 Samverkan mellan skola och lantbruk

Christina Lundstrom, forskningsassistent vid Sveriges lantbruksuniversitet, undersoker i
en litteraturstudie (2010) hur skola och lantbruk samverkar, och skulle kunna samverka,
runt om 1 varlden for att ldra barn och ungdomar om hallbar social, ekologisk och
ekonomisk utveckling. Den norska modellen, Gdrden som pedagogisk resurs, har en
central roll i studien. Modellen innebér att skola och lantbruk samverkar pd s sétt att
klassen, eller enstaka elever, vid flera tillfallen besoker en gard och dér lir i1 naturlig
miljé och ser samband och samverkan, sa att sdga, pa plats. Besoken ger ocksa elever
som har svart att ldra i klassrummet andra och nya mojligheter till deltagande och
larande (Lundstrém, 2010).

I studien lyfts bland annat larande pé& annan plats &n 1 klassrummet, 1 detta fall pa
lantbruksgardar eller utomhus generellt, fram som engagerande och motiverande for
barnen. Dels dirfor att ldrandet blir praktiskt, konkret och verklighetsbaserat, vilket
framjar intresset for larandesituationen, och dels for att forutom sjélva kunskapen s far
barnen trdning i att vara i nya miljoer, trdffa nya méanniskor och samarbeta, vilket ger
okat sjilvfortroende, 6kad sjdlvkénsla och personlig utveckling. Utomhusundervisning
ses ocksd som gott for ett fordjupande av relationen mellan ldrare och elever och elever
emellan. Att sinnen och kénslor dr med 1 ldrandet pa ett annat sétt pd platser som inte dr

klassrumment beskrivs ocksa som nagot positivt. (Lundstrom, 2010.)
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Miljoer dir djur finns, till exempel lantbruksgardar, ger en dngestddmpande och
lugnande effekt och kan verka starkt motiverande pa ldrande d& djur engagerar
kénslomissigt och bidrar till kinslan av meningsfullhet. Alla egenskaper som verkar
positivt pa larande (Lundstrom, 2010). Forskning visar dven att barn som knyter an till
djur visar mer empati for jimnériga dn andra och att djur lir barn att ta ansvar
(Lundstrom, 2010). Genom erfarenheter av skolbarn i1 gérdsmiljéer i Finland
konstateras att barnens kontakt med djur dar mycket viardefull och kontakten med djur
lyfts ocksa fram i studien som en behéllning av en samverkan mellan skola och lantbruk
(Lundstrom, 2010). Andra behallningar av att anvénda garden som arena for ldrande ér,
till exempel, ldrande med alla sinnen, ldrande fran hand till huvud, kretslopp, tdlamod
och empati (Lundstrém, 2010).

3.3.3 Manimalisrapporten

I Manimalisrapporten (2009) finns en stor del av den genomforda, pagdende och
planerade nordiska forskningen kring interaktionen mellan djur och maénniska
sammanstélld. Forskningen stricker sig 6ver manga félt, bland annat finns forskning
kring fysisk och psykisk hilsa och rehabilitering representerad. Likasa forskning kring
stallmiljo och héstars paverkan pa flickors ledarskapsutveckling och hundar som las-
och skrivstodjande atgird for barn med bland annat lds- och skrivsvarigheter i skolan.
Den forskning som finns representerad dr koncentrerad till séllskapsdjurens positiva
paverkan pa manniskan.

I Manimalisrapporten (2009) gir dven att ldsa att Sverige inte ar ett
foregadngsland vad giller att ta tillvara sillskapsdjurens positiva péverkan pa
minniskan. USA, Frankrike och England ndmns som goda forebilder da sdllskapsdjur
dar anvéands bland annat bade i skolan och inom omsorg, kriminalvard och vard. Dock
okar séllskapsdjurens betydelse for ménniskan dven i Sverige, inom vard anvénds
sdllskapsdjur allt oftare och inom ramen for ett forsoksprojekt utbildar staten under en
tredrsperiod fler sok- och signalhundar. Ett omrdde dir Sverige har tagit ett steg tillbaka
ar inom kriminalvarden diar besdksdjur inte ldngre ar tillaitna (Manimalisrapporten,
2009).

Utover forskning innehaller Manimalisrapporten (2009) bland annat statistik over
antalet sdllskapsdjur 1 Sverige, utbildningar inom arbete med sillskapsdjur,
organisationer med intresse i och for sillskapsdjur, information om fonder och
stipendier och verksamhetsbeskrivningar dir djur anvédnds for att fa méanniskan att ma
bittre.
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4. Metod

Under denna rubrik presenterar jag mitt val av materialinsamlingsmetod, vad mitt urval
baserades pa, vilka som blev intervjuade, frageformuldret som anvéndes vid
intervjuerna, hur intervjuerna genomfordes och avslutningsvis for denna uppsats

relevanta forskningsetiska regler.

4.1 Metod for insamling av data

Jag valde intervju som insamlingsmetod dérfor att jag ansdg det vara ett, i detta fall, bra
satt att samla in det material jag behovde pad. Och for att veta vilket material jag
behovde samla in valde jag inte metod forrdn syfte och fragestéllningar var framtagna
och bestdmda. Detta &r ocksa det forfaringssitt som lyfts fram som det enda mojliga for
att hitta ratt metod till varje enskild undersokning (Kvale & Brinkmann, 2009;
Ekengren & Hinnfors, 2006). Det material jag ansdg mig behova samla in var ett antal
intervjupersoners, fortsittningsvis kallde respondenter, syn pa REDE-materialet ur ett
antal synvinklar. Kvale och Brinkmann (2009) lyfter fram den kvalitativa
forskningsintervjun som synnerligen passande for att forsta nadgot ur den intervjuades
synvinkel och det stirkte mig i mitt val av intervju som insamlingsmetod av material.

Anledningen till att jag valde intervju och inte enkét var flera. Dels fanns en
tidsaspekt med 1 bilden, en enkit tar l&ng tid att skapa, ger ofta ett stort bortfall och kan
ta lang tid att f in fran respondenterna (Trost, 2007). Dels gav intervju mdjlighet att
direkt i intervjusituationen be personen utveckla, fortydliga eller konkretisera sina
uttalanden vilket jag sdg som en viktig podng i detta fall da frdgorna handlade om ett
ganska sa abstrakt fenomen som empati. I valet mellan intervju och observation foll
observation bort direkt eftersom den inte skulle kunna ge ett material som besvarar
fragestillningarna, d& fragestillningarna utgar fran lirare och pedagogers uppfattning.
En observation skulle gett observatorens, det vill sdga min i detta fall, uppfattning
(Einarsson & Hammar Chiriac, 2002).

Jag valde telefonintervju eftersom jag da kunde vara ortsoberoende i mitt urval av
personer att intervjua. En stor nackdel med det dr att jag forlorar information som ges
via, till exempel, kroppsprak och ansiktsmimik (Kvale & Brinkmann, 2009). Dock fick
urvalskriteriet viga tyngre i detta fall, dven om jag hellre hade intervjuat ansikte mot
ansikte for att kunna fa med uttryck som inte ges verbalt och for att kunna skapa ett

fortroende genom motet 1 sig.

17



4.2 Urval

4.2.1 Urvalsforfarande
For att ta del av REDE-materialet kan man antingen bestilla det per post mot
sjdlvkostnadspris, dd registreras man hos REDE med det namn och de adressuppgifter
man ldmnar, eller sa kan man ladda ner materialet gratis frain REDE:s hemsida, da fyller
man i registreringsuppgifter pa hemsidan. Dessa registeringar kontrolleras dock inte och
déarfor kan viss information utldmnas eller pa annat sétt vara otillricklig. Ett annat sétt
att ta del av REDE-materialet &r att kopa eller bestélla det pa evenemang dar det finns
tillgéngligt, till exempel Skolforum. Det finns med andra ord inte en samlad registrering
over vem eller vilka som egentligen anvédnder materialet. (Personlig kommunikation 1.)

For att kunna komma i kontakt med anvéndare av REDE-materialet fick jag ta del
av de registreringsregister som finns hos REDE. Jag borjade ringa efter de register som
fanns over utskick till betalande bestillare, da jag antog att hos de som valt att betala for
ett material sd dr intentionen att anvdnda det stérre dn hos de som laddar ner det gratis.
Jag ringde alla poster som hade en forskola eller skola synlig i adressfiltet, dir det alltsa
inte bara stod ett personnamn. Detta beslutade jag mig for d& undersokningen skulle
goras med ldrare och pedagoger i forskolan eller skolan, inte med till exempel
vardhundsforare som anvénder sig av materialet eller ldrarstudenter som sporadiskt
anvinder materialet i olika barngrupper. Registren som fanns 6ver betalande bestéllare
hade totalt nittiosex poster. Jag ringde efter dessa register aktivt i fyra dagar och hittade
sju respondenter. Dessa sju var de enda som anvidnde materialet i den utstrdckningen de
forbestdmda urvalskriterierna krivde. En betydande del av tiden gick at att soka
telefonnummer till skolorna d& det ofta saknades i registren och de flesta av
telefonnumren ringde jag vid ett flertal tillfdllen d& det ofta var upptaget eller inget svar.

Dé jag inte uppfyllde den onskade kvoten pa atta till tio larare och pedagoger att
intervjua i registren over utskick till betalande bestillare ringde jag dven efter registret
med registreringar via hemsidan. Jag beslot mig for en period, vilket blev 1 september
2010 till 30 november 2010, och forsokte hitta de resterande respondenterna under den
registreringsperioden. Perioden valde jag av anledningen att den inte ligger for langt
bak i tiden, men &nda sa pass langt bak att ldrarna och pedagogerna kan ha hunnit
anvinda materialet i barngruppen en tid. Efter en dags ringande och inte ndgon som
uppfyllde urvalskriterierna tilldt tiden inte ldngre att jag fortsatte soka fler respondenter
och jag beslot mig for att n6ja mig med sju respondenter jag redan hade hittat.

En av respondenterna hittade jag pa ett tips av en skola som sjélva inte anvinde

materialet men hade kinnedom om en person som gjorde det pé den skola den arbetade
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pa. Den respondenten hade jag med andra ord inte ringt via nédgot av

registreringsregistren.

4.2.2 Urvalskriterier

Kriterierna for att kvalificeras som respondent var att lararen eller pedagogen skulle ha
anvant REDE-materialet aktivt tillsammans med barngruppen minst en gang i veckan
under minst tre manader. Denna frekvens uppskattade jag vara tillracklig for att ldraren
eller pedagogen skulle ha haft mojlighet att uppfatta eventuella effekter av materialet
hos barnen. Fran borjan var min tanke att materialet skulle ha anvénts vid minst tva
tillfallen i1 veckan under en tremanadersperiod, ett kriterium jag dock dndrade under
arbetets géng da tiden var for knapp for att hitta respondenter som uppfyllde den
frekvenskvoten. Jag anvinde mig med andra ord av tillgdnglighetsprincipen i mitt urval.

Da REDE-materialet riktar sig till dldersspannet sex till elva ar, men anvénds i
bade ldgre och éldre alderskategorier, beslot jag mig for att alder pa barnen inte skulle
spela nagon roll 1 urvalsprocessen. Likasa var ort orelevant da intervjuerna skulle goras
per telefon och jag tog inte heller hiansyn till om skolan var privat, kommunal, stor eller
liten.

Min forhoppning var frdn bdrjan att hitta mellan atta och tio personer att
intervjua, ett antal som kéndes rimligt utifran omfanget pa uppsatsen och den tid som
avsatts for densamma. Jag ansdg ocksd att det var ett bra antal d& jag inte hade for
avsikt att generalisera svaren, utan i stéllet stilla ett stérre antal fragor till ett mindre
antal ldrare och pedagoger. Ett for stort antal respondenter hade da gett ett for stort
material att gd in pa djupet i (Kvale & Brinkmann, 2009). Femton, plus/minus tio, &r
ocksa det antal Kvale och Brinkmann (2009) ndmner som det vanligaste antalet for
intervjustudier. Som nédmnts ovan blev det 1 stillet sju personer att intervjua, ett antal
jag ansag vara godtagbart for den avsikten jag har med intervjustudien. Tyvérr
avbokade en av respondenterna ging pa gang och till slut fanns inte tid att genomfora

intervjun. Slutresultatet blev sex genomforda intervjuer.

4.2.3 Respondenter

Jag bestimde tid och genomf6rde intervjuer med sex ldrare och pedagoger. Nedan foljer
en beskrivning over varje enskild respondents kontext, presenterad i den man det gar
utan att ge sd mycket information sa att ritten till anonymitet riskeras. Fyra av

respondenterna arbetar pa skolor runt om i Sverige och tva arbetar pa forskolor.
Respondent 1
Respondenten anvinde under den aktuella tremanadersperioden REDE-materialet

forbestamt en ging 1 veckan, dock kom materialet upp lite da och da mellan de

planlagda tillfdllena. Antal barn i gruppen var drygt tio stycken.Respondenten arbetade
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med ytterligare tvd metoder eller modeller for att utveckla empati hos barnen under den
aktuella tremanadersperioden. Respondenten arbetade frimst med materialet i

schemalagt virdegrundsarbete.

Respondent 2

Respondenten anvidnde under den aktuella treménadersperioden REDE-materialet
forbestamt tvd ganger i veckan. Antal barn i gruppen var, plus minus nigra stycken,
femton. Respondenten arbetade med ytterligare en metod eller modell for att utveckla
empati hos barnen under den aktuella treménadersperioden. Respondenten arbetade

fraimst med materialet som social trining och i schemalagda @mneslektioner.

Respondent 3

Respondenten anvénde under den aktuella tremanadersperioden REDE-materialet
forbestdmt minst en gang 1 veckan. Antal barn i gruppen var runt femton stycken.
Respondenten arbetade med ytterligare tvd metoder eller modeller for att utveckla
empati hos barnen under den aktuella treménadersperioden. Respondenten arbetade

frimst med materialet 1 schemalagda &mneslektioner.

Respondent 4

Respondenten anvdnde under den aktuella tremanadersperioden REDE-materialet
forbestamt tva ganger i veckan. Antal barn i gruppen var knappt tio. Respondenten
arbetade inte med nagon ytterligare metod eller modell for att utveckla empati hos
barnen under den aktuella tremé&nadersperioden. Respondenten arbetade fradmst med
materialet i planerade gruppsamlingar.

Respondent 5

Respondenten anvinde under den aktuella tremanadersperioden REDE-materialet
forbestdmt en ging i veckan, dock i tva uppdelade grupper vilket 1 praktiken innebar for
barnen forbestdmt en gang varannan vecka. Antal barn i gruppen var knappt tio.
Respondenten arbetade inte med nagon ytterligare metod eller modell for att utveckla
empati hos barnen under den aktuella treménadersperioden. Respondenten arbetade

frimst med materialet 1 schemalagt virdegrundsarbete

Respondent 6

Respondenten anvdnde under den aktuella tremanadersperioden REDE-materialet
forbestdmt en gang 1 veckan. Antal barn 1 gruppen var drygt fem. Respondenten
arbetade inte med nagon ytterligare metod eller modell for att utveckla empati hos
barnen under den aktuella tremdnadersperioden. Respondenten arbetade frimst med

materialet i social trdning.
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4.3 Frageformular

Grundtanken nér jag skapade fragorna till formuldret var naturligtvis att de skulle ge
information kopplad till de forskningsfragor jag hade. Tidigt i processen placerade jag
de fragor jag ville stdlla respondenterna i relation till de forskningsfragor jag hade.
Detta for att bland annat kontrollera att det fanns intervjufrdgor som faktiskt skulle ge
mig svar pa forskningsfragorna och for att kontrollera att det fanns minst ett par olika
intervjufragor per forskningsfraga sa att det fanns mojligheter till olika ingangar och
synvinklar i respondentens svar (Kvale & Brinkmann, 2009). Detta gjorde jag ett par
ganger under frageformulérets framskridande for att stimma av att jag holl mig pé rétt
spar.

Sjélva fragorna skapade jag med ett antal aspekter 1 bakhuvudet. Dessa var bland
annat att vélja ett mindre antal frigor, att friga om en sak i taget, att anvénda enkla ord
och att undvika vérdeladdade ord och negationer (Korner & Wahlgren, 2005; Trost,
2007). Eller som Kvale och Brinkmann uttrycker det “Fragorna bor vara korta, létta att
forstd och befriade frdn akademisk jargong.” (2009:147). De (Kvale & Brinkmann,
2009) ser dock generellt inget problem med ledande fragor, vilket jag inte héller med
om och har forsokt undvika i frageformulédret. Vidare var det viktigt att ha i dtanke att
svaren pa frageformuldret skulle ge mig ldrarnas uppfattning om REDE-materialet och
en eventuell empatipaverkan, inget faktasvar som séger att det dr pa ena eller andra
sattet (Trost, 2007). Detta hade jag i bakhuvudet under hela mitt arbete med fragorna.

Jag valde att ha med ett antal fragor som starkt inbjod till ett ja- eller nejsvar.
Dessa fragor hade en nést intill identisk ordalydelse som mina forskningsfragor och det
var viktigt for mig att fa ett ja eller nej pa dessa fragor. I direkt anslutning till dessa
fragor fanns dock en uppfoljningsfraga som skapade forutséttningar for respondenten
att utveckla sitt ja- eller nejsvar.

Slutligen delade jag upp fragorna i tre kategorier. Uppdelningen sdg ut sé att jag
forst stéllde fragor som handlade om REDE-materialets upplevda effekter, dérefter kom
ett antal frigor om perioden materialet anvindes och som sista kategori kom det jag
kallade bakgrundsfragor. Frageformuldret bestod av tjugofem fragor och en intervju tog

cirka tjugo minuter att genomfora (se Bilaga [ for att ta del av frageformuléret).

4.4 Genomforande

Niér jag hittat en person som uppfyllde urvalskriterierna bestimde jag tillsammans med
den personen en tid for intervjun. Jag hade avsatt tvd veckor till intervjutider och

respondenten fick sjilv vilja tidpunkt under den perioden. Intervjuerna blev utspridda
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under tre veckors tid da det var tvd personer som bokade om sina tider. Jag valde att
fora anteckningar under intervjuerna i stéllet for att spela in dem och jag antecknade
delar av fraser och stddord, utom i de fall respondenten sa ndgot jag ville ha
bokstavligen, d& antecknade jag hela meningen

Jag ringde upp respondenten pa avsatt tid, presenterade mig sjdlv igen och angav
ett overgripligt syfte med undersékningen. Dérefter informerade jag respondenten om i
sammanhanget relevanta forskningsetiska regler och dérefter startade intervjun.

Jag hade som nédmnts tidigare delat upp fragorna i tre kategorier, forst stillde jag
frdgor som handlade om REDE-materialets upplevda effekter, dédrefter kom ett antal
frdgor om perioden materialet anvindes och som sista kategori kom det jag kallade
bakgrundsfragor. Jag uttryckte detta explicit for respondenten genom att sdga “Nu
kommer nédgra fragor om...” och ”Nu gar vi vidare med nagra fragor om...”. Efter varje
intervju tackade jag respondenten for dess medverkan och fragade om den ville ha
uppsatsen skickad till sig via mejl som bilaga. Detta sdg jag som ett alternativt sétt att
skicka tackbrev pa, vilket kan vara ett bra sétt att tacka for personens medverkan (Trost,
2007), dels genom att ge lattillgdngligheten till uppsatsen och dels genom att explicit i
mejlet ater igen tacka for personens medverkan.

Kvale och Brinkmann (2009) talar om konsten att stilla andrafragor under
intervjuns gang och jamfor detta med att spela schack, att varje drag fordndrar spelets
géng. Jag valde att vara sparsam med andrafradgor i fall det inte géllde respondenter som
var mycket svarpratade. De ginger jag stillde andrafragor var det for att be om
konkretisering, fortydligande eller utveckling av nagot specifikt respondenten sagt. Jag
stravade med andra ord inte efter att utveckla respondentens tankar vidare utan forsokte
hélla samtalet kring de fragor som stilldes efter frigeformuldret, vilket i sig inneholl ett
flertal foljdfragor och konkretiseringsfragor. Detta valde jag darfor att jag av tidigare
erfarenheter markt att ganska ofta under intervjuandets géng leder det ena létt in pa det
andra och vips talar man om négot som inte har med dmnet att gora. Jag ansdg inte detta
vara en undersdkning som skulle vinna speciellt mycket pa det, dérfor hade jag bestamt
fran borjan att forsoka hélla mig till de fragestdllningar och &mnen som fanns i
frdgeformularet.

Direkt efter intervjun var avslutad, medan den fortfarande var mycket aktuell i
huvudet, skrev jag ut den i sin helhet pa dator. Nar det var gjort funderade och
reflekterade jag Gver intervjun och skrev ner nagra stodord for mig sjdlv om vad jag
uppfattade som det visentliga och mest framtradande 1 det material som intervjun gett
och vad som verkat vara kdrnan, kénslan, i det respondenten uttryckt. Detta for att ha sa
mycket information som mojligt nedskrivet och placerad i den kontext som var under

intervjun nér det blev dags for analys av materialet (Kvale & Brinkmann, 2009).
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4.5 Etik

Jag borjade varje intervju med att upplysa respondenten om:

att syftet med uppsatsen &r att undersoka REDE-materialet for att besvara ett
antal fragestéllningar.

att undersokningen gors genom att stilla ett antal fragor till ett antal
respondenter.

att respondenten far avbryta intervjun nir den vill, likasd avbryta sin
medverkan i undersokningen.

att bara jag vet respondentens identitet.

att informationen jag far av respondenten bara kommer att anvédndas i
forskningsdndamal.

att allt respondenten sdger kommer att anonymiseras nér det presenteras i
uppsatsen.

att jag utover detta kommer folja Ovriga 1 sammanhanget relevanta

forskningsetiska regler.

I och med dessa upplysningar ansag jag mig ha fitt med de etiska dvervdganden jag

ansett

viktiga 1 denna wundersdokning ur informationskravet, samtyckekravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet och informerat respondenten om dessa pa ett
lattbegripligt sétt (Trost, 2007; Einarsson & Hammar Chiriac, 2002).
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5. Teoretisk ram

Under denna rubrik presenterar jag den metod jag valt att anvénda for att strukturera

och bearbeta min insamlade data.

5.1 Metod for bearbetning av insamlad data

Hur jag skulle analysera materialet ansdg jag inte att jag kunde bestimma med sidkerhet
innan jag sett det, eftersom jag da inte visste vilket omfang det skulle ha. Nar
intervjuerna var gjorda och jag skaffat mig en ungefirlig bild av materialet beslot jag
mig for att analysen skulle luta sig mot det som i Kvale och Brinkmann (2009) kallas
Meningskoncentrering.

Meningskoncentrering innebédr att man forsoker hitta kédrnan, temat, i det en
respondent sagt genom att langa yttranden kortas ner till det forskaren uppfattar vara
yttrandets huvudmening. Detta sker i fem steg. Forst ldser man texten for att pa sé sitt
skaffa sig en bild av texten som helhet. Dérefter delar man upp texten i delar efter
meningsenheter. Nésta steg blir att hitta det centrala temat i1 varje meningsenhet och
formulera det sd tydligt och enkelt som mojligt. Dérefter ar det dags att lyfta in de
fraigeomrdden man arbetar med 1 undersdkningen i analysen genom att man anvander
dem for att stdlla fragor till varje enskild meningsenhet. Som sista steg knyter man
samman intervjuns avskalade teman i en deskriptiv text. (Kvale & Brinkmann, 2009).

Denna beskrivning av meningskoncentrering hdrstammar ur fenomenologin och
bor komma ur ett nyanserat, rikt och omfangsfullt material (Kvale & Brinkmann, 2009).
Eftersom jag inte knyter an min undersdkning till fenomenologin specifikt anser jag
mig kunna ha denna typ av meningskoncentrering som bas, men modifiera den for att
passa mitt mindre omfingsrika material. Jag kommer dérfor att i stéllet for att dela upp
materialet i meningsenheter, dela upp det i iamnesenheter.

Jag kommer 1 varje enskild intervju plocka fram de &@mnen jag ser som
genomlyser intervjusvaren och placera in respondentens uttalande under dessa
dmneskategorier. Varje intervju fér alltsa sina egna dmneskategorier utifran det innehéll
jag uppfattar mig hitta. Det innebdr dock inte att tvd eller flera intervjuer inte kan
komma att 4 delvis samma dmneskategorisering. Jag kommer ocksa att skapa en eller
flera kategorier for dvrig information som inte faller in under de dmneskategorier jag

skapat.
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6. Resultat

Jag presenterar under denna rubrik det insamlade materialet med hjilp av den

bearbetningsmetod jag beskrivit ovan under Teoretisk ram.

6.1 Resultatbearbetning

Metoden jag tidigare i uppsatsen beskrev for bearbetning av insamlad data var en
modifiering av  meningskoncentrering. Efter en kort och sammanfattad
resultatpresentation presenterar jag nedan intervjuerna var for sig, det vill sdga en och
en, enligt min &mneskoncentrering.

Sammanfattningsvis dr de @mnen som jag kunnat urskilja: uttrycka kanslor utét,
bearbeta upplevelser, introvert och extrovert, djur, kontinuitet, konkret och greppbart,
empatisk utveckling, reflektion och eftertanke, arbetet med materialet, roligt och glatt,
behallning. Vissa av dmneskategorierna dterkommer hos flera av ldrarna och
pedagogerna och tillsammans ger &mnena en bild av vad de intervjuade valt att ta upp

under intervjun.

6.1.1 Intervju 1

Uttrycka kéinslor utat

Respondenten séger att barnen vagar uttrycka kénslor genom att arbeta med materialet.
Dels dirfor att de kénner genom djuren i materialet och péd sd sétt upplevs kénslor
mindre farligt och dels dérfor att det kan vara ldttare att uttrycka hur nadgon annan
kdnner, vilket barnen kan gora genom bilderna pa djur och minniskor som finns 1
materialet, som en ingéng till att tala om hur man sjélv kénner. I vissa fall finns dven en
sprakforbistring séger respondenten, och dven dér ar bilderna till stor hjdlp dd de kan
anvindas av barnen for att de ska kunna forklara hur de mér.

Bearbeta upplevelser

Respondenten talar om att barnen bearbetar upplevelser genom att arbeta med
materialet. Detta genom att materialet skapar forutsittningar for att tala om kénslor och
att tala om kéanslor ger barnen en forankring 1 det de kidnner och pa sé sétt bearbetar de
upplevelser och kénslor.

Introvert och extrovert

Respondenten sédger att fordndringen av att arbeta med materialet mest skett introvert
hos barnen, men tror att det i forlangningen kommer bli extrovert, det vill sdga en

paverkan dven mot andra ménniskor.
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Djur

Respondenten upplever att djuren skapar forutsittningar for barnen att uttrycka kénslor,
de blir ndgon man kan kénna igenom. Respondenten sdger ocksé att vissa av barnen har
en syn pé djur som kanske speglar en annan kultur bittre an Sveriges generella syn pa
djur. Genom att arbeta med materialet 1ar sig dessa barn att se djur pa ett annat sitt,
forstar att djur ocksé ar levande varelser med kénslor. Citat respondent: De lér sig att

man har réatt att fa leva”.

Ovrig information frén respondenten

Respondenten tycker det dr bra att man kan vélja niva pa materialet, att barnen tar till
sig kénslorna nér de orkar och inte nér materialet bestimmer att man ska. Respondenten
tycker vidare att det 4r bra med materialets allsidighet- lite pussel, lite bilder, lite lek
ges som exempel. Respondenten anvidnder tvad andra metoder eller modeller i
empatihdjande syfte forutom REDE-materialet och tror att det bidrar till 6kningen av
den empatiska formagan. Respondenten sidger att det bésta d&r en mix av manga olika

metoder och modeller och att vem ldraren ar spelar roll.

Respondentens svar pad ja- och nejfrdgorna

P& fridgan om arbetet med REDE-materialet paverkat barnens empatiska formaga
svarade respondenten Ja”. P& fragan om respondenten ser nagon skillnad i paverkan pa
den empatiska formégan hos pojkarna kontra flickorna svarade respondenten “Inget jag
tankt pd”, men la efter en liten stund till att det hjélpte pojkar med viss kulturell och
religios bakgrund att prata om kénslor. Pa frigan om respondenten ser ndgon péverkan
pa inldrningsklimatet svarade respondenten “Ja, absolut”. Pa frigan om respondenten
ser ndgon paverkan pd det sociala klimatet svarade respondenten “Ja, absolut”. Pa
fragan om respondenten upplevde att det var viktigt att det var just djur som anvéands i

materialet svarade respondenten Ja”.

6.1.2 Intervju 2

Kontinuitet

Respondenten sédger att man hela tiden maste arbeta aktivt med att utveckla barnens
empatiska forméga, for ldnga uppehill ger tillbakaging i den empatiska utvecklingen.
Ser arbetet som ett 1dngsiktigt arbete.

Konkret och greppbart

Respondenten tycker det &r mycket bra att arbetet med materialet kan goras konkret och
greppbart for barnen, dels genom att respondenten upplever att den nadde vissa av
barnen som varit svarnddda genom arbetet med materialet och dels dérfor att man kan

gé ut och tréffa alla djur man l4st om eller gjort 6vningar kring.
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Empatisk utveckling

Respondenten sédger, citat, att ”Barnen har fatt ett nytt sprak for att uttrycka kénslor”.
Respondenten séger vidare att barnen fétt en ny sjdlvkinsla och stdrre empati och att
barn som tidigare haft svart med att kéinna for andra barn utvecklats av att arbeta med
materialet. Respondenten ser att materialet hojer empatin for djur och syftet ar att

darifran sedan rikta empatin till ménniskor.

Ovrig information frén respondenten

Respondenten anvénder materialet dven i schemalagda &mnen for att f4 med den
empatiska trdningen dir ocksa. Respondenten anvénder en annan metod eller modell 1
empatihdjande syfte forutom REDE-materialet och tror att det bidrar till 6kningen av
den empatiska formagan. Respondenten ser det som att REDE-materialet dr forsta

steget och sedan tar nésta metod eller modell vid.

Respondentens svar pad ja- och nejfrdgorna

P& fridgan om arbetet med REDE-materialet paverkat barnens empatiska formaga
svarade respondenten “’Ja”. P4 fragan om respondenten ser ndgon skillnad i paverkan pé
den empatiska forméagan hos pojkarna kontra flickorna svarade respondenten "Nej”. Pa
frdgan om respondenten ser nagon paverkan pa inldarningsklimatet svarade respondenten
”Ja, hos klassen” och la till att ldraren redan har det i sig”. P4 frdgan om respondenten
ser ndgon paverkan pa det sociala klimatet svarade respondenten Ja”. P4 fragan om
respondenten upplevde att det var viktigt att det var just djur som anvinds i materialet

svarade respondenten “Ja”.

6.1.3 Intervju 3

Reflektion och eftertanke
Respondenten sédger att barnen borjat reflektera och ténka till fore, till exempel genom
att siga mindre svordomar. Respondenten upplever att hela gruppen, bade tillsammans

och individuellt, har gatt framét i diskussioner, reflektioner och samarbete.

Empatisk utveckling

Respondenten sdger att arbetet med materialet, citat, ’Det har gett inlevelse, forméga att
sdtta sig in 1 en annan varelses kénslor”. Respondenten upplever att barnen fatt stérre
medkiénsla och djupare och storre forstdelse for andras kénslor. Respondenten séger att
barnen gitt framat 1 den sociala och empatiska formégan.

Arbetet med materialet

Respondenten tycker att materialet dr konkret och praktiskt vilket respondenten tycker
ar bra darfor att barnen dr engagerade nér de arbetar med materialet och verkligen tar

till sig innehallet. Vidare séger respondenten att materialet gett bra 6vning i samarbete i
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gruppen och agerat som bra grund i diskussioner. Generellt tycker respondenten att
materialet paverkat gruppen att reda ut saker béttre. Respondenten séger ocksa att det ar
bra att materialet &r latt att ta fram. Barnen och respondenten tycker mycket om att
arbeta med bilderna och 6vningen levande & icke-levande tyckte barnen jittemycket
om, siger respondenten. Respondenten sidger ocksa att djuren i materialet gjorde det
lattare att arbeta med det eftersom djur ar véldigt néra barnen och att arbeta med négot

ndra gor det lattare.

Ovrig information frén respondenten

Respondenten anvénder tva andra metoder eller modeller i empatihdjande syfte forutom
REDE-materialet och tror att det nog kan bidra till dkningen av den empatiska
formagan. Respondenten sdger vidare att det bésta dr en blandning av metoder eller
modeller som har olika uppldgg sa att det blir en variation i arbetsuttryck. Respondenten
saknar det den kallar uppdragskort i materialet, att barnen i grupp pa egen hand far

utfora uppdrag tillsammans.

Respondentens svar pd ja- och nejfrdgorna

P& fridgan om arbetet med REDE-materialet paverkat barnens empatiska formaga
svarade respondenten “’Ja”. P4 fragan om respondenten ser ndgon skillnad i paverkan pé
den empatiska forméagan hos pojkarna kontra flickorna svarade respondenten "Nej”. Pa
frdgan om respondenten ser nagon paverkan pa inldrningsklimatet svarade respondenten
”Ja”. Pa fragan om respondenten ser ndgon paverkan pa det sociala klimatet svarade
respondenten ”Ja”. P4 fridgan om respondenten upplevde att det var viktigt att det var

just djur som anvénds i materialet svarade respondenten ”Svart att sidga”.

6.1.4 Intervju 4

Djur

Respondenten sédger att barnen fatt mycket kunskap om djur. Respondenten tycker
ocksa att det &dr viktigt att alla ldr sig att behandla djur bra och vara sndll mot dem.
Respondenten sdger vidare att om barn far forstdelse for djur s& far de det mot
ménniskor ocksd. Respondenten sdger att alla tycker om djur och att djur &r bra for
empatin. Respondenten séger, citat, ”Nar ett barn trampade pd en myra gick ett REDE-
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barn fram och sa att ’sd far man inte gora, man trampar inte pa djur’”’. Respondenten
berdttar ocksd om en av dvningarna i materialet ddr man ldser en bok som i en scen
skildrar en hund som blir skjuten av ett flygplan och blir liggande pé isen, blodig och
dod. Respondenten berittar att flickorna hade tirar 1 6gonen och pojkarna bara var
intresserade av flygplanet, men att de pratade om vad som faktiskt hade hédnt 1 boken
och till slut forstod alla allvaret i vad som hént hunden. Respondenten séger ocksa att

den 16pande sdger till barnen att de méste vara snélla mot djur. Citat respondent ’Om en
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tvadring sitter och tittar pa en fluga s& sdger man ju att man maste vara snill mot
flugor”.

Arbetet med materialet

Respondenten séger att det forst och fradmst ar roligt att arbeta med materialet.
Respondenten tycker ocksa att det dr bra att man arbetar med en sak i taget och att
barnen alltid &r fokuserade nir de arbetar med materialet. Respondenten sdger vidare att
det alltid blir skillnad i empatin nér de arbetar med materialet for att de pratar sa mycket
da, men att det man lar sig kan gldémmas bort i lekens hetta. Respondenten tycker ocksa
att barnen verkligen snappat upp uttrycket “Stanna upp, tdnk efter” som é&r ett

genomgaende tema i materialet.

Ovrig information frén respondenten
Respondenten anvédnder inga andra metoder eller modeller i empatihdjande syfte
forutom REDE-materialet.

Respondentens svar pad ja- och nejfrdgorna

P& fridgan om arbetet med REDE-materialet paverkat barnens empatiska formaga
svarade respondenten ’Ja”. P& fragan om respondenten ser nagon skillnad i paverkan pa
den empatiska formagan hos pojkarna kontra flickorna svarade respondenten Ja”, och
sa att respondenten upplevde att flickorna visade storre fordndring i den empatiska
utvecklingen dn pojkarna. P4 fragan om respondenten ser ndgon paverkan pa
inldrningsklimatet svarade respondenten “Ja”. Pa frdgan om respondenten ser nagon
paverkan pé det sociala klimatet svarade respondenten ”Ja”. P& fragan om respondenten
upplevde att det var viktigt att det var just djur som anvédnds i materialet svarade

respondenten “Ja”.

6.1.5 Intervju 5

Roligt och glatt

Respondenten sédger att barnen tyckte det var roligt att rita och visa, att de generellt
tyckte materialet var roligt och kul att arbeta med for att det inneh6ll ménga roliga och
kreativa dvningar som innebar agerande fran barnens sida. Respondenten sédger att den
tror att det just beskrivna kan ha paverkat den empatiska utvecklingen. Respondenten
sdger ocksd att barnen lar kénna varandra bra av att arbeta med materialet och att de da
borjar skoja och skdmta med varandra, vilket respondenten ser som en bra sétt att
komma at empatin. Respondenten séger att barnen utbrister nir det dr dags att arbeta

med materialet, citat: ”Ja, nu ska vi gora roliga saker”.
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Djur

Respondenten séger att djuren var en av anledningarna till valet av materialet darfor att
djur dr lattare att relatera till for barn vad géller kinslor och andra saker. Respondenten
sdger vidare att djur har formaga att lugna vissa barn och generellt underlittar.
Respondenten lyfter ocksa fram att gosedjur har stor betydelse for barn. Respondenten
ndmner ocksa att barn fran andra kulturer och religioner kan ha en annan syn pa djur,
till exempel som smittbérare, 4n vad vi i Sverige generellt har. Materialet ger kunskap

om djur och natur, sdger respondenten.

Ovrig information frén respondenten
Respondenten sédger att de dock bara skrapat pa ytan och att det behdvs mycket tid for
att skapa stora forandringar i den empatiska utvecklingen. Respondenten anvénder inga

andra metoder eller modeller i empatih6jande syfte forutom REDE-materialet.

Respondentens svar pd ja- och nejfrdgorna

P& fridgan om arbetet med REDE-materialet paverkat barnens empatiska formaga
svarade respondenten “Lite grann, delvis”. P4 fragan om respondenten ser nagon
skillnad 1 paverkan pa den empatiska formdgan hos pojkarna kontra flickorna svarade
respondenten “Nej”. Pa fragan om respondenten ser ndgon paverkan pa
inldrningsklimatet svarade respondenten “Ja, lite”. P4 frdgan om respondenten ser
nagon paverkan péd det sociala klimatet svarade respondenten “Ja, lite”. P4 fragan om
respondenten upplevde att det var viktigt att det var just djur som anvinds i materialet

svarade respondenten “Ja”.

6.1.6 Intervju 6

Djur

Respondenten tror att det dr en metod att visa vigen for den empatiska formégan att ga
via djuren for att sedan dverfora det till empati mot midnniskan. Respondenten siger att
barnen var fascinerade dver att djuren kunde visa s méanga kénslor och att det var
samma kénslor som ménniskor har, citat respondent ’Det fangslade dem, djuren blev ett
annat sitt att ta upp det hiar med kénslor”. Respondenten sdger att barnen pratade om de
djur de eventuellt hade hemma och hur de méidde och uttryckte kénslor, de talade
mycket om att det dr viktigt att djuren har det bra. Respondenten ser REDE-materialet
som speciellt, annorlunda och roligt eftersom det utgar frdn djur. Respondenten valde
materialet delvis pd grund av att det var djur med och tycker det &r bra att det &r bade
ménniskor och djur. Respondenten arbetade med att konkretisera genom att dverfora

bilderna pa djurens kénslolédge till ménniskors kénslouttryck.

30



Behdallning

Respondenten sdger att vissa av barnen kom ihdg vad de lart sig av att arbeta med
materialet dven efterdt och att leken darfor fungerade bittre for att konflikterna
minskade. Detta, sdger respondenten, gillde bade nér barnen lekte inom gruppen och
med andra barn. Respondenten berittar att gruppen, respondenten inkluderad, hade en
kontinuerlig aterkoppling till materialet och hur man ska vara mot varandra. Ibland ville
barnen arbeta lite med materialet mellan de planlagda gangerna, sidger respondenten,
och da gjorde de det, till exempel klippte och klistrade eller bara tittade pa bilderna pa

kénsloansikten.

Ovrig information frén respondenten
Respondenten sdger att barnen tyckte det var roligt att arbeta med materialet, att de blev
intresserade och ville vara med. Respondenten anvénder inga andra metoder eller

modeller i empatihdjande syfte forutom REDE-materialet.

Respondentens svar pd ja- och nejfrdgorna

P& fragan om arbetet med REDE-materialet pdverkat barnens empatiska forméga
svarade respondenten “’Ja”. P4 fragan om respondenten ser ndgon skillnad i paverkan pé
den empatiska formagan hos pojkarna kontra flickorna svarade respondenten "Nej”. Pa
frdgan om respondenten ser nagon paverkan pa inldrningsklimatet svarade respondenten
”Ja”. P4 fragan om respondenten ser ndgon pdverkan pd det sociala klimatet svarade
respondenten ”Ja”. P4 fridgan om respondenten upplevde att det var viktigt att det var

just djur som anvénds i materialet svarade respondenten Ja”.
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7. Diskussion

Under denna rubrik diskuterar och tolkar jag forst de resultat som framkommit genom
resultatbearbetningen. Tolkningen och diskussionen knyts till den forskning jag
presenterat under Forskningsbakgrund och till det innehall som finns under Bakgrund
samt till uppsatsens fragestillningar. Detta gor jag under Resultatdiskussion.

Diérefter diskuterar jag mitt metodval och dess for- och nackdelar i denna uppsats.

Detta gor jag under Metoddiskussion.

7.1 Resultatdiskussion

7.1.1 Generell paverkan pa den empatiska férmagan
Fem av sex respondenter uppfattar att arbetet med REDE-materialet har paverkat
barnens empatiska forméga, den sjétte respondenten uppfattar att det gjort det “Lite
grann”. Det verkar alltsa inte rdda nadgon tvekan om att ldrarna och pedagogerna som
anvint materialet anser att det 1 stor utstrickning fungerar som det ar tinkt, det vill séga
att det hojer barns empatiska forméga (www.rede.se). Som exempel pa hur
forandringen av barnens empatiska formaga ser ut sdger respondent fyra att barnen
borjade sédga till andra barn som skadade djur, respondent sex sédger att konflikterna
bade inom den egna gruppen och i andra gruppkonstellationer minskade och respondent
tre berdttar att barnen fick en djupare forstaelse for andras kanslor, storre medkénsla
och borjade reflektera. Det verkar inte vara ndgon skillnad 1 éldern hos barnen vad
giller paverkan, aldersspannet stracker sig frén tre ar till tio. Respondent tva och fyra
sdger dock att de uppfattar att empatin gér tillbaka ndgot om man inte arbetar med
materialet pa ett tag, att det ar viktigt med ett kontinuerligt empatihdjande arbete. De
sdger dven att barnen kan glomma bort sig i1 lekens hetta och da atergd nagot 1 sitt
empatiska beteende. Barnen som berdrs av detta uttalande dr fem och sex éar, vilket
innebadr att de ligger mitt i dlderspannet, och inte utmarker sig pa sa sitt. Intressant &r att
det dr de som anvédnder materialet oftast, tva ganger i veckan, medan respondent tre, ett
och sex anvidnder materialet en gang i veckan. Respondent fem anvidnder materialet
varannan vecka och &r ocksd den respondent som ansig att arbetet med REDE-
materialet paverkat barnens empatiska formiga “Lite grann”. Dock uttrycker alla
respondenter utom respondent fem att materialet kommer upp déa och dé dven mellan de
planerade faktiska tillféllena.

Detta att man kontinuerligt maste arbeta med empatihdjande dvningar bekriftas
bade av Ohman (2003) och av den socialpsykologiska organisatoriska empatimodellen

(Holm, 2001). Ohman (2003) beskriver empati som en medfodd férmaga som avstannar
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om den inte far hjélp att fortsétta utvecklas framét, medan den socialpsykologiska synen
och organisatoriska empatimodell talar om medfodda reaktioner och kognitiva tanke-
och reaktionsmonster dér det senare maste 6vas pa for att utvecklas (Holm, 2001). Detta
skulle kunna forklara varfér respondent fem upplever en nagot mindre effekt dn de
ovriga dd respondent fems barn varit i kontakt med materialet mer sillan an de Ovriga
barnen i undersdokningen. Respondent fem har inte heller arbetat aktivt med ndgot annat
material &n REDE, vilket Skolverkets utvéirdering av metoder mot mobbning (rapport
353, 2011) lyfter fram som effektivt att gora. De ytterligare tva respondenterna, fyra
och sex, som séger att de inte arbetar aktivt med ndgot annat empatihdjande material
lyfter fram vikten av att aterkoppla och aktivt arbeta empatihdjande i det vardagliga
arbetet.

Denna uppsats har inte undersokt hur barnen i de aktuella barngrupperna arbetar
med empatihdjande dvningar utanfor forskole- och skolmiljon och darfor ar det svart att
sdga nagot om fOrutsittningarna, vad barnen redan har, sa att sidga, med sig for
grundempatisk niva. Daremot kan jag nog drista mig till att pastd att REDE-materialet,
eller ndgot annat material for all del, i sig inte kan vara ensamt avgorande for barns

empatiska utveckling.

7.1.2 Skillnader i paverkan mellan flickor och pojkar
Vad géller skillnaden i paverkan mellan flickor och pojkar sdger respondent tva, sex, tre
och fem att de inte uppfattat nagon sadan. Respondent fyra sédger att flickorna i storre
utstrdckning &n pojkarna hojt sin empatiska formaga av att arbeta med materialet och
respondent ett sdger fOrst att det inte 4r nigot respondenten ténkt pa och sedan att det
har hjélpt pojkar med viss religiés och kulturell bakgrund att prata om och visa kénslor.
Detta resultat stimmer inte med de tidigare resultaten som framkommit i
utvirdering av och studentarbete om REDE-materialet. I tidigare forskning har det visat
sig att materialet haft paverkan pa pojkar men inte pa flickor (Angantyr & Eklund,
2009; Angantyr, 2009). I denna undersokning &r det bara en respondent, respondent ett,
som bekréftar den teorin. En respondent, respondent fyra, upplever det till och med
tvart om, att materialet fungerat béttre pa flickor. I Skolverkets utviardering av metoder
mot mobbning (rapport 353, 2011) kommer man fram till att det 4r olika dtgdrder som
fungerar for flickor och pojkar i forebyggande och dtgirdande arbete mot mobbning.
Tva insatser som lyfts fram i rapporten som bra i arbetet mot mobbning hos pojkar ar
ordningsregler och relationsbyggande arbete mellan elever (Skolverket, rapport 353,
2011). Respondent ett som upplever att materialet fungerat bra pa pojkar har anvént
materialet for att f4 barnen 1 grupp att dppna upp och tala om sig sjélva och sina kanslor
och upplevelser, ett sitt att arbeta relationsbyggande kan tyckas. Det ar inte lika tydligt
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hur respondent fyra som upplever att materialet fungerat béttre pd flickor har arbetat
med det. Dock finns indikationer péa att arbetet i den gruppen mer kan ha handlat om att
tala om vad som dr rétt och fel, till exempel att barnen sdger till andra barn vad som é&r
okej och inte. Detta skulle kunna séttas i relation till rastvaktsystemet, som i rapporten
lyfts fram som ett bra arbete for att forebygga och atgirda mobbning hos flickor
(Skolverket, rapport 353, 2011), pa sé vis att det pagar ndgon slags dvergriplig kontroll
over hur man beter sig.

Mycket handlar alltsa formodligen om hur ldrarna och pedagogerna arbetar med

materialet och det varierar ju fran barngrupp till barngrupp.

7.1.3 Paverkan pa inlarningsklimatet

Alla sex respondenter séger att arbetet med REDE-materialet haft en péverkan pa
inldrningsklimatet, respondent ett ldgger till ett "Absolut” efter sitt jakande svar och
respondent fem ett ”Lite”. Den paverkan de flesta respondenter tagit upp ar att barnen
tycker arbetet &dr roligt och att det dr 1att att konkretisera 6vningarna. Till exempel sdger
respondent fem att barnen tyckte det var roligt att arbeta med materialet darfor att det
inneholl roliga Gvningar som utgick fran kreativitet och aktivt agerande. Respondent ett,
som till viss del har spréakforbistring 1 klassen, upplevde att bilderna 1 materialet gav nya
mojligheter i arbetet i gruppen. Respondent tre lyfter fram att materialet ar latt att ta
fram och att det bland annat darfor anvdnds 1 manga olika amnen och pa sa séitt skapar
en rod trad 1 undervisningen, respondent tre sédger vidare att barnen alltid 4r engagerade
ndr det anvdnder materialet och knyter det till att det &r praktiskt och konkret.
Respondent fyra sdger att “Man blir fokuserad och samlad nir man arbetar med
REDE”. Det praktiska och konkreta knot flera respondenter till djuren, att de till
exempel kunde ga ut i skogen och sjdlva se det de just ldst om, eller att ménga av
Ovningarna innebar att arbeta genom att till exempel ldgga kénslopussel vilket innebér
att para ihop djur som uttrycker en viss kénsla med minniskoansikten som uttrycker
samma kénsla.

I forskningsdéversikten Husdjur och folkhdlsa (Hakanson et al. 2008) beskrivs
djuren som bland annat stimulerande 1 ldrande pd grund av att de skapar motivation och
ger mening dérfor att de tillfor ndgon verkligt. Detta styrks i Lundstroms (2010) studie
om skola och lantbruk i samverkan. Ohman (2003) lyfter fram just vikten av tydlighet
och begriplighet 1 arbetet med utveckling av barns empatiska formaga, forutsittningar
som gor det léttare for barnet att ta till sig saker och forsta. Detta att Ilimna klassrummet
och, som 1 fallet ovan, g ut i skogen for att ldra lyfts i Lundstrom (2010) fram som
positivt for larandet, bland annat genom att verklighetsaspekten i situationen Okar

intresset hos barnen. D& REDE-materialet av flera larare och pedagoger anvinds i fler
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dmnen an bara i arbetet med vérdegrunden kan det tyckas ha en god paverkan pa
inldrningsklimatet generellt, inte bara 1 arbetet med att stimulera barnens

empatiutveckling

7.1.4 Paverkan pa det sociala klimatet
Aven pé frigan om arbetet med REDE-materialet haft en positiv paverkan pd det
sociala klimatet svarar alla respondenter ”Ja”. Respondent ett sdger dven hdr ocksa
”Absolut” och respondent fem “Lite”. Respondent ett tar till exempel upp att materialet
ger en ingdng till att prata om hur man mér i gruppen och att ndgon kanske ér lite ledsen
och behover fa vara ifred. Respondent fem tar i stillet fasta pa att barnen lar kdnna
varandra pa ett bra sitt nir de arbetar med materialet och respondent tre ser barnens
framgang i den sociala och empatiska forméagan som positiv for det sociala klimatet.

Hur man mar och har det i livet dr vikigt for formagan att kdnna och utveckla
empati (Ohman, 2003). Alltsa torde det sociala klimatet vara av stor betydelse bade for
barnens fOrutsdttningar att utveckla empati och lararen och pedagogens forméga att
frimja barnens empatiska utveckling. Ohman (2003) tar upp nigra viktiga aspekter att
som vuxen ha koll pa i planeringen av det empatihdjande arbetet. De &r att barnet ska ha
utrymme att uppfatta och kinna igen kénslor hos sig sjidlv och andra, att genom
handling visa medkénsla som en reaktion pd en tanke och att ha mojlighet att samtala
med en vuxen om hur barnet agerade och hur det kan forséka agera nista gang (Ohman,
2003). Jag anser att de aspekter av forbittringar 1 det sociala klimatet ldrarna och
pedagogerna tar upp tydligt faller in under de kriterier som é&r viktiga for barnets
mdjlighet till empatisk utveckling. Som det ser ut att fungera skulle jag kunna kalla det
en god cirkel, att arbeta med materialet skapar forutsittningar som gor att arbetet med
materialet ges béttre forutsittningar. Det sociala klimatet dr ocksa ett mycket viktigt
forebyggande arbete mot mobbning och andra typer av trakasserier. Att se barn, lyssna
pa dem, och verka for att de behandlas pé ett respektfullt sétt och kénner sig trygga i de
miljoer de befinner sig i borde vara sjdlvklart for varje vuxen. I skollagen star det att
forskolor och skolor maste arbeta aktivt mot mobbning och att alla vuxna som arbetar 1
skolan aktivt méste jobba mot att motverka kriankningar och att skolan maste ha en
handlingsplan som forebygger krankande behandling (www.barnombudsmannen.se).
Tyvérr ar skolan den plats dar mobbning forekommer oftast enligt BRIS Faktablad om
mobbning (Wwww.bris.se).

Vad som dock dr viktigt att tinka pd dr att det 4r mer dn bara empatihdjande
ovningar i skolmiljon som pdverkar barnens empatiska forméiga. Arbetet och miljon
hemma &r ocksa en viktig faktor, liksom ldrarens eller pedagogens engagemang och

personlighet. Skolverkets utvéirderingsrapport visar ocksa att det dr s& mycket mer an
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sjdlva metoden eller programmet som paverkar skolklimatet och hur barn och
ungdomar behandlar varandra och att en viktig och effektiv del av arbetet &r att det &r
strukturerat, att alla inblandade ar involverade, insatta och engagerade (rapport 353,
2011). Dessutom lyfts i forskningsrapporten fram betydelsen av att arbeta med fler
metoder eller program och inte begréinsa sig till bara ett. Vidare poédngteras i rapporten
att kontinuerlig utviardering av det arbete som gors pa skolan av storsta vikt (Skolverket,
rapport 353, 2011).

7.1.5 Djurens paverkan

Fem av sex respondenter séger att de upplevde att det var viktigt att materialet bestod
av Ovningar som i de flesta fall utgick fran djur, den sjétte svarade att det var svart att
sdga. I stort sett alla anledningar ldrarna och pedagogerna gav till det holl sig inom
samma tre omraden: att det hjélpt for att nd fram till vissa barn, att barn lattare kan ta
till sig kdnslor och upplevelser och diarigenom utveckla sin empati och att det gett
glidje och motivation 1 arbetet. Det sistndmnda har redan tagits upp i diskussionen
kring inldrningsklimat ovan, déarfor fokuserar jag hir pa de andra tva aspekterna.
Respondent sex sdger till exempel att djur blir en vdg for barnen att hitta sin empati och
sedan kan man Overfora det till minniskor, respondent fem sdger att djur har en
forméga att lugna vissa barn och att barnen uttrycker gliddje varje gang de ska arbeta
med materialet genom att explicit sdga att det ska bli roligt, respondent tre uppfattar det
sa att djur ligger barn vildigt ndra och att arbeta med négot som &r barnen nira gor
arbetet lattare och respondent ett uttrycker att genom att barnen sd att sdga kinner
genom djuren blir det ldttare att kiinna, uppleva och bearbeta.

Detta att barnen kénner genom, eller via djuren, skulle kunna ses som det som 1
den organisatoriska empatimodellen kallas hirmning (Holm, 2001). Att barnen genom
att automatiskt imitera en annan persons ansiktsuttryck och kroppshéllning far signaler 1
sin egen kropp som sitter igdng en kdnslovdg av reaktioner som liknar de som den
andre har. Att titta pd bilderna i REDE-materialet, bdde de pa djur och de pa ménniskor,
och att lyssna till och titta pa bilder pd djuren i de sagobdcker som é&r delar av
ovningarna, skulle kunna vara ett sitt for denna reaktion att uppsta. En forlangning pa
detta, det vill séiga den trdning som &r s viktig for att empatin ska fortsdtta vixa och
utvecklas (Holm, 2001; Ohman, 2003), skulle di kunna vara till exempel det
kdnslopussel som ingar som Ovning i REDE-materialet diar uppgiften &r att just
identifiera en kénsla hos en varelse och sedan para ithop den med en annan varelse som
sander ut samma kénsla. Denna typ av dvning borde kunna vara en tréning for att sd
sméningom lyfta barnets empatiska formaga frdn den icke-kognitiva processnivén till

den enkla kognitiva, det vill sdga upp till nivéer dit det behdvs trdning och évning for
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att nd (Holm, 2001). Inom ramen for denna processniva finns kénslodverforingar, att
barnet ser en kénsla hos en annan som den tidigare upplevt sjdlv eller tillsammans med
ndgon och ater hamnar i den kénslan (Holm, 2001). Hér ser jag en koppling till den
bearbetning av tidigare upplevelser en respondent tog upp som exempel pd hur
materialet paverkat barnen i respondentens barngrupp.

I forskningsoversikten Husdjur och folkhdlsa (Hakanson et al. 2008) tas bland
annat tvd aspekter upp som nagra av de goda effekter djur har pa mainniskan, dels
djuren som en vdg att na mainniskan och dels som empatihdjare. Tva
anvindningsomrdden som har relevans 1 detta sammanhang kan urskiljas i
forskningsdversikten, dels att anvdnda djuret for att paverka minniskan till att
forminska en egenskap, till exempel aggressivitet eller stress och dels att anvdnda djuret
for att forstarka egenskaper i médnniskan, till exempel empatin (Hékanson et al. 2008).
Jag uppfattar det som att lirarna och pedagogerna lyfter fram bdda dessa aspekter av
djurens paverkan. Enligt dem plockar djuren fram empati och medkéinsla medan de
samtidigt skapar lugn och mgjlighet till bearbetning och sjélvreflektion hos barnen, det
vill sdga reducerar stress och obearbetade kinslor. Respondent ett sdger ocksa att
barnen kdnner genom djuren som ett forsta steg till att kéinna sjdlv.

Precis som forskargruppen tar upp (Hakanson et al. 2008), att man kan konstatera
att djur paverkar méanniskan men inte hur det gar till, har de tillfrdgade ldrarna och
pedagogerna svart att sétta fingret pd hur djuren paverkar konkret. De uttrycker att de
ser en paverkan och hur den tar sig uttryck, men hénvisar i de flesta fall till ndgon slags
overgripande relation mellan barn och djur generellt som grundpéverkande. Denna
overgripande fundamentala relation som bekréftats under lang tid i verkligheten, men
dnnu bara borjat sin bana inom forskningen, dr mycket intressant. I den hér
undersokningen dr det dock svért att skilja mellan vad som ar djurens direkta paverkan
och vad som péverkar genom Ovningarnas upplidgg och utformning utdver djurens
medverkan. Dessutom finns, som papekats tidigare 1 diskussionen, manga fler variabler
som paverkansfaktorer pd den empatiska formagan &n bara arbete med ett
virdegrundsmaterial. Med eller utan djur.

Det som ocksé ér intressant ar att flera av de intervjuade ldrarna och pedagogerna
talar om hur djurens medverkan 1 materialet paverkat barnen och arbetet med materialet.
De exempel de ger pd hur den paverkan ser ut, till exempel att barnen blir motiverade
eller far kontakt med sina kénslor, dr delar av den paverkan som i forskning lyfts fram
som positiv mellan djur och ménniska (Lundstrom, 2010). Kanske &r det for barn inte sa
stor skillnad pa levande djur och djur som symbol, till exempel pa bilder, som
karaktdrer 1 sagobdcker eller gosedjur? Att det dr det djuret stir for och dr forknippat

med som, dtminstone for barn, ger till exempel motivation, lugn och empati? I
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Manimalisrapporten (2009) ndmns barn med s kallade bokstavsdiagnoser som genom
att ta vigen via djur som symboler, det vill sdga till exempel pa bild, kan medverka
aktivt pa lektioner pa ett helt nytt sétt da djuren skapar motivation och vilja till att bidra
och vara delaktig.

Vad som bor beaktas dr att ldrare och pedagoger formodligen inte viljer ett
vardegrundsmaterial som till stor del utgér frin djur om de inte tycker om djur, &r radd
for dem eller generellt inte tror att de har ndgot att tillféra. Detta skulle kunna innebara
att den positiva paverkan som djuren tillskrivs materialet dr en en foljd av de
intervjuades eventuella egna grundldggande instéllning till djurens positiva egenskaper

pa ménniskan.

7.1.6 Sammanfattning

Detta dr sammanfattningsvis vad jag anser uppsatsens fragestéllningar fatt for svar.

e Frigestdllning ett var: Anser de tillfragade ldrarna och pedagogerna att arbetet
med REDE-materialet paverkat den empatiska formagan hos barngrupperna

som arbetat med materialet och pa vilket sétt har detta i sa fall visat sig?

Svaret pd fragestéillning ett anser jag dr ja. De intervjuade ldrarna och pedagogerna
svarade alla utom en att de ansdg att REDE-materialet paverkat den empatiska
formagan hos barnen. Den respondent som inte sa ja sa att arbetet paverkat delvis och
lite grann. Hur denna paverkan pa den empatiska formégan tagit sig uttryck skiljer sig
fran respondent till respondent. Ett flertal respondenter anger storre forstdelse och
inlevelse i andras kinslor, ndgon anger mindre konflikter och en annan anger djupare

reflektion och bittre diskussion.

o Fragestillning tva var: Anser de tillfrigade ldrarna och pedagogerna att arbetet
med REDE-materialet paverkat flickorna och pojkarna i barngrupperna som
arbetat med materialet olika vad géller paverkan pa den empatiska formagan
och 1 sa fall hur?

Svaret pa fragestéllning tva dr inte helt tydligt. Det dr fyra larare och pedagoger som
anser att det inte dr nagon skillnad 1 pdverkan p& den empatiska formégan mellan flickor
och pojkar, sé det svaret dr det som forekommer mest. En respondent anser att flickorna
paverkats mest 1 sin empatiska utveckling av att arbeta med REDE-materialet och en
annan att det paverkat pojkarna. Aven om respondenternas svar inte ger ett helt entydigt

svar pa frdgan anser jag d4nda att jag kan séga att det Overvdgande svaret blir nej.
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e Fragestillning tre var: Anser de tillfrdgade lararna och pedagogerna att arbetet
med REDE-materialet paverkat inldrningsklimatet i barngrupperna som arbetat

med materialet och 1 sa fall hur?

Svaret pa fragestillning tre anser jag ir ja. Av de intervjuade ldrarna och pedagogerna
svarade fem ja pé fragan om arbetet med REDE-materialet paverkat inldrningsklimatet 1
barngruppen och en svarade att det fanns en paverkan hos barnen men inte hos léraren.
Uttrycket for paverkan &r olika uttryckt av olika respondenter, men de flesta nimner att
barnen tycker det ér roligt att arbeta med materialet, att de dr fokuserade under arbetet,

att materialet dr konkret och praktiskt.

o Fragestillning fyra var: Anser de tillfrigade ldrarna och pedagogerna att arbetet
med REDE-materialet paverkat det sociala klimatet i barngrupperna som

arbetat med materialet och 1 sa fall hur?

Svaret pa fragestdllning fyra anser jag ocksa vara ja. Pa fragan om ldrarna och
pedagogerna anser att arbetet med REDE-materialet pdverkat det sociala klimatet i
barngruppen svarade alla sex respondenter ja. Hur denna paverkan tar sig uttryck skiljer
sig fran respondent till respondent, en respondent sdger till exempel att den sociala och
empatiska formagan gétt framat och en annan att barnen ldr kénna varandra bra av att

arbeta med materialet.

e Frigestillning fem var: Anser de tillfragade ldrarna och pedagogerna att det
tillfor REDE-materialet nagot att det handlar om djur och i sa fall varfor?

Svaret pa den sista fragestédllningen, fragestdllning fem, anser jag vara ja. Fem av de
tillfragade ldrarna och pedagogerna svarar ja pa fragan om det ar viktigt att det ar just
djur som anviands 1 REDE-materialet. Den sjitte respondenten svarar att det dr svart att
sdga. Som exempel pé varfor respondenterna tycker det ar viktigt svarar alla ndgot inom
foljande tre &mnesteman: att man pé olika sitt ldttare nar barn genom djur, att djur ar

bra for empatin och att barn tycker om djur och att de &r viktiga for dem.

7.2 Metoddiskussion

Eftersom syftet med uppsatsen var att fi veta om de intervjuade ldrarna och
pedagogerna ansdg att arbetet med virdegrundsmaterialet REDE paverkat den
empatiska formigan hos barngrupperna som arbetat med materialet var det andras
uppfattning jag sokte ta reda pa. Intervju lyfts i Kvale och Brinkmann (2009) fram som
en passande metod for att forstd ndgot ur en annan persons synvinkel och ur den

aspekten anser jag mitt metodval for materialinsamling vara bra, det har gett mig
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underlag att besvara de forskningsfrigor jag onskade besvara. Hade jag till exempel
anvént observation som metod i stillet hade jag inte kunna besvara fragestéllningarna
da en observation skulle gett den undersdkandes uppfattning (Einarsson & Hammar
Chiriac, 2002).

Vad som dock ar viktigt att komma ihag &r att jag 1 denna undersokning endast
har talat med ett mindre antal ldrare och pedagoger. Fler undersdkningar, gdrna med
olika datainsamlingsmetoder, bor goras innan det generellt kan sdgas nagot om REDE-
materialets eventuella paverkan pa barns empatiska formédga. Det jag fatt svar pa i
denna undersokning dr hur just de tillfrigade lirarna och pedagogerna ser pa materialet.
Dessutom bor man som ldsare ha i atanke att ett urvalskriterie for att vara med i
undersdkningen var att ldrarna och pedagogerna skulle ha arbetat med materialet aktivt
under en viss period. Formodligen tycker man att materialet 4r bra om man fortséttar
anvinda det, darfor ar det inte forvanade att alla intervjuade uppskattar materialet.

Vad giller koppling till tidigare forskning ar att beakta att REDE-materialet
endast bestar av djur pa bild eller i andra icke-levande material, &ven om vissa forskolor
och skolor valt att delvis forldgga arbetet med materialet utomhus hos levande djur, och
den forskning om djurs paverkan pa minniskan jag i detta arbete tagit upp har med
levande djur att gora. Denna uppsats avser inte att likstdlla levande djur med icke-
levande utan lyfter fram de likheter som uppkommit i respondenternas svar och tidigare

forskning.
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8. Vidare forskning

Tvé tidigare studier har gjorts av REDE-materialet, dels en D-uppsats och dels en
forskningsstudie. Bada har vint sig till barn, och denna undersékning har som bekant
véant sig till ldrare och pedagoger. Det skulle vara intressant att framover ta del av
resultaten fran en undersdkning som utgatt fran fordldrar. Ser fordldrarna ndgon skillnad
1 barnens empatiska formaga sedan REDE-materialet borjade anvidndas? En annan
metod dn intervju skulle ocksa kunna ge intressant forskning. Hur skulle en observator
uppfatta barns empatiska forméga i en jimforande studie mellan en REDE-barngrupp
och en barngrupp som inte anvinder REDE-materialet?

Jag anser det ocksa vara av stor vikt att de vidrdegrundsmaterial eller
viardegrundsprogram, antimobbningsprogram och andra liknande typer av arbete som
tas in i forskolor och skolor granskas och utvérderas 16pande. Bdde inom skolorna och
utanfor. Jag hoppas se kontinuerliga forskningsrapporter pd de material, metoder,
modeller och program som finns ute i1 forskolorna och skolorna for att forebygga och
atgiarda krinkande behandling och beteende och dir igenom skapa ett socialt tryggt
klimat dér respekt, medkénsla och empati rdder mellan barnen.

En friga som ocksd kinns central och viktig att forska i & om djur &r en
outnyttjad resurs for virdegrundsarbetet i skolan. Forskning pa djurs péaverkan pa
manniskan dr ett relativt nytt forskningsomrade, dock inte mindre viktigt for det. Efter
denna uppsats dr jag &n mer dvertygad om att djuren kan hjélpa vér nista generation pa
manga fler positiva sétt dn de vi ser, vet och erkdnner i dag. Roligt dr att manga
studentarbeten 1 dag avhandlar just relationen mellan djur och ménniska, inom manga
olika @mnesomraden. Och dagens studenter &r morgondagens forskare sa
forhoppningsvis kommer framover forskning om djur och vérdegrundsarbete fylla

personalrummen pé forskolor och skolor runt om i landet.
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Bilaga 1

Frageformular

Kategori 1

1. Ar det din uppfattning att arbetet med REDE-materialet paverkat barnens empatiska
formaga?

2.1 sa fall, hur har den paverkan pa den empatiska formagan tagit sig uttryck

-i relation till dig som larare/pedagog?

-andra larare/pedagoger?

-andra vuxna i skolan?

-barn i klassen/gruppen?

-andra barn i skolan?

3. Ser du nagon skillnad i paverkan pa den empatiska férmagan hos pojkarna kontra
flickorna?

4. | sa fall, hur och nar visar sig denna skillnad?

5. Ser du nagon skillnad i paverkan pa den empatiska formagan hos olika barn i
klassen/gruppen som inte tagits upp i ndgon av fragorna ovan?

6. Ar det din uppfattning att arbetet med REDE-materialet paverkat inlarningsklimatet
i klassen/gruppen? (Med inlarningsklimat syftar jag i detta fall till atmosfaren,
stdmningen och engagemanget i klassen/gruppen och hos lararen/pedagogen.)
7.15sa fall, hur har inlarningsklimatet i klassen/gruppen forandrats?

8. Ar det din uppfattning att arbetet med REDE-materialet paverkat det sociala
klimatet i klassen/gruppen? (Med socialt klimat syftar jag i detta fall till hur barneni
klassen/gruppen beter sig mot och behandlar varandra och lararen/pedagogen.)

9. I sa fall, hur har det sociala klimatet i klassen/gruppen forandrats?

Kategori 2

10. Under den aktuella tremanadersperioden, hur manga ganger i veckan anvande du
REDE-materialet i klassen/gruppen?

11. Under den aktuella tremanadersperioden, i vilka @mnen/situationer anvande du
REDE-materialet i klassen/gruppen?

12. Under den aktuella tremanadersperioden, i vilken arskurs gick/hur gamla var
barnen i klassen/gruppen?

13. Under den aktuella tremanadersperioden, hur manga barn fanns det i

klassen/gruppen?



14. Har du under den aktuella tremanadersperioden arbetat med nagot specifikt
material, nagon speciell metod eller pa annat satt aktivt arbetat med empatihdjande
ovningar hos barnen (som inte ar REDE-materialet med tillhérande 6vningar)?

15. | sa fall, kan det arbetet enligt din uppfattning medverkat till paverkan pa den
empatiska formagan hos barnen i klassen/gruppen (om du anser att ndgon sadan
finns)?

Kategori 3

16. Hur lange har du totalt anvant REDE-materialet i klassen/gruppen?

17. Hur manga ganger i veckan anvander du generellt REDE-materialet i
klassen/gruppen om du ser till den totala perioden du anvant REDE-materialet i
klassen/gruppen?

18. | vilka amnen/situationer anvander du generellt REDE-materialet om du ser till den
totala perioden du anvant REDE-materialet i klassen/gruppen?

19. I vilken arskurs gick barnen nar du bérjade anvanda REDE-materialet i
klassen/gruppen?

20. | vilken arskurs gar barnen i klassen/gruppen nu?

21. Hur fick du reda pa att REDE-materialet fanns?

22. Varfor valde du att arbeta med REDE-materialet?

23. Ar det din uppfattning att det &r viktigt att det &r just djur som anvands i REDE-
materialet?

24. | sa fall, varfor ar det viktigt tror du?

25. Finns det nagon information om barnen i klassen/gruppen som ér vikigt i detta fall,

till exempel att de finns manga barn med diagnosen autism eller ADHD?



Etik

REDE-projektet SwninglAkifeitet 3: Kansioe

Tidsdtging F-4 Bmmar

Ovning/aktivitet 3:
Kanslor

Cwningen/ARNVIEaIen gaF ul pd sl Darnan ska Tundars B4 hir vi visar
klinalar ech am dur kan ha Fknande kBnabor som ¥ har Bainan PAr
fitka i folon sy hunder ach katler sam viasr olllia Rinalar sol ulifedn
dalia lekn sch dlikisisis

Introduktion

Ge barnen an grund genom att prata om oilka-kansior Attvara giod, lsdsen,
radd. ang, farvdnad eller att tycka ndgot dr acklkgt - har visar vi alika sinnas-
stamningar? LAt barmen visa och kanske spela upp smd soener for varandra

hur de vizar nar da kannar alika kdnslor. LAt dem g&rna prava alla majliga
kdnslor som d= kommer pd Fundera runt om man alltid vat am nar man
visar andra fiur man kannar Kzn man t ex =2 arg eller radd ut utan att man
egenthgen vat am det? Eller beartam - ®an man bli glad sller skramd utan
it det syns? viarfor kan del vara bra attvisa sina kinsior? Trar barmen att en
hund eller katt kan se pd ass omivi ar arga, giada elier radgn?

Aktivitet

Materiak Fatan pd humdar och katter som wisar olica kdnslor kopieunderiagst
*kansio-pussel’ jnnehdler kansic-ansiclen” oot bilder pd hund, katt ach man-
niska) och kapeanderiaget“kansic-ansiken”. YWisa ictona pd hundarach kattsr Ta
ett | tapat och stanna upp en redl stund, Yika kanslar ser bornen? Hur gar djuren
fer ativisa sima kanskor? Prata om ooh jamicr med oss manniskar. Titta garna fiera
genger for ot id en bestd=nde mnnesbid. Mar niar *matta’ pd ast bt pd bddema
sd dr dat dogs att fgpa “kansio-pussel’ cohfeler iska "kinsko-charager.

Kinslo-pussel

Cald In bamen | gruppes Barmen Thr pusstat med bildarma PlI dparen ach
b3darna av kdnsor Ny ekall barnan pard Bop e djumid med en kimalotdd
fill cles att korten dr aliut Dot ghller att Komma dvenans | gropeen. Nas alia g
néjda med ragullaiet visar de uppr ded ach Thr Tarklara varlde de parade ihop
biderna pd del st da giod

Kéanslo-charader

Dala in barmen | grapper med tre barn | varje. Varjs grupp 1ir s bt kart ur
“hhnelohdgan®, Flare gruppsar Kan 1 smmma Kanels, Nu skall bamen | warje
grupp viga da andre bamen des knels de 1t Ow Kan whilla villkest dur da
vill vara eflar om de vill vams g ke, De kan vora ofilca, dur ellar alg gjaka
pom alla vigas samema kansk, Barmen | de andra grippema 1ir peEea vilken
kanala det ar 5S4 gir twean vidore Gl nizis gropp och lekan fortehibar 61 alia
Puppear it viga alla kKdnsiar

Diskussion

Prata am warfar det kan wors selrt aff foeetd dure Kanalee nde v inte vigss
kanalarmna pd samma sttt Hur wlear djur khinslor? Hur vieas mannisker Kima-
lorT Winar ala manniakor gamima Kanais gd samme samT Vad tetyder det atl
vikan prata [med wirl verbala aprdk) med varandra, man inte med djuren?
Ar det alltic e fardal 511 vl bide har def verbaln speddel och kroppsaprikat?
Wi kan g8 olika budskap genom atl sEon en =8k ooh viaa an annan. Dt Kan
antaghgen mte dur pd samma At

Utvardering

‘Wad behovs for ait manniskar och djur ska farstd varandras kanslor batire?
LAt barmen skriva sler rita forslag pd hur v skall bl batire pd ats feestd ach
kunna talka hur djur kanner ach hur ds mar Sammanstall 1l en iten fanks-
bok som il kan dtsrkomma til. Jamies barnens arbeten med den ubveck-
Imgsnaed som barnen‘gruppen bofnner sig pd. Viken utvacking sker, wika
nya tankar vacks. vilka spentana kopplingar hil relationer mellan barnen gars
nar ni dkekommer il er lankebos,
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Bild 1

Eate: Eivar Hassharn
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REDE-prejektet Sunag/akivitat

Respekt Empati Djur Etik

Bild 2

Fota: Emvor Aasaharn
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Respekt Empati Djur Etik BEDE.projektet Ouningikdivitet 3: Kansior

Bild 3

Faotoe Eivar Rasshom




Respekt Empati Djur Etik REDE-prejekist Suring/Aktivite: 3 Kinalor

Bild 4

Foto: Eivor Hasaharm
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RQSF}GI{T Empﬁti DjLI.I" Etik REDE.projektet SuningfAktivitet 3: Kansior

Bild 5

Faotce Eivar Rasshom




REDE-projaktst Ovping Bkiivitet 3 Kinalor

Respekt Empati Djur Etik

Bild &

Foto: Eivor Hasaharm
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Bild 7

Fato Eivar Rasshom
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Respekt Empati Djur Etik REDE-projektst Oyring/Aktivitat 3 Kinalor

Bild 8

Fota: Eivor Hasaham




Reapehl Elnpati Dju;r Etik REDE.projektet SuningfAktivitet 3: Kansior

Bild 8

Fatee Eivar Rasshom




Respekt Empati Djur Etik REDE-prejekist Suring/Aktivite: 3 Kinalor

Bild 10

Fota: Eivor Rasaharm




Respekt Empati Djur Etik BEDE-projektet Suningfaktivitet 3- Kansior

Bild 11

Fatee Eivar Rasshom
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Respekt Empati Djur Etik REDE-prejekist Suring/Aktivite: 3 Kinalor

Bild 12

Fota: Eivor Rasaharm




Respekt Empati Djur Etik BEDE-projektet Suningfaktivitet 3- Kansior

Bild 13

Faotee Eivar Rasshom




Respekt Empati Djur Etik REDE-prejekist Suring/Aktivite: 3 Kinalor

Bild 14

Faota: Eivor Hasaharm
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Bild 15

Faotee Eivar Rasshom




Respekt Empati Djur Etik REDE-prejekist Suring/Aktivite: 3 Kinalor

Bild 16

Fota: Eivor Hasaharm




Reﬂpekt Empﬂti DJLIF Etik REDE.projektet SuningfAktivitet 3: Kansior

"Kénslo-pussel”

Fate EivarRasehom

Respektive djurbild nedan motsvarar respektive ménniskoansikite pa nésta sida.




Respekt Empati Djur Elik REDE-projektet Ovping/akiivitat 3. Kanalor

*Kénslo-pussel"

Fobo! Eivor Hassharr

Respektive manniskoansikte nedan motsvarar respektive djurbild pa faregiende sida.




Respekt Empati Djur Etik

BEDE.projektet Ovningiaktivieet 3: ansior

Aggrassivitet hos hund

Wanlig instalining hos hund

Ex pd Kallens aggressive ulryck

Falan: Elver Rassharn

Lararhandledning

Har vill vi g2 an baxgrundsiniormatan am biloerna for att gufnd nttare skal
kunna oiskutera cob farklara tar carnen vad vi trar djunen utingcker pd oil-
derna. Man bahavar eqentiigsn titta pd hala djurst och kroppesprdket {or att
t4 &n batire bild av vad det =ager. Ganam att titta pd kroppsprik och mimik
Kan vl B an ganska bis bild &y djurets sinnesstamnng, Kroppespedk och
mimik kan ge an Dra Dild, man ibland kan v grunda oss 1o myskat | egne
artarenihater som vl hal med juat et djurslaget. Bl exemps om Wi blvit
akrdmdn, Ma&r man 18osdker talka ach 82 vad man trar aft et Jjur ultrpckes
med rappaprik ooh miendk kan det IBiand ge en garaka bra B3d, man bandg
Wan v granda osa for ket | egna erlirenheter Vi ke 1l exampel ha blivit
akrdman ay afl viest djuralag eller ha enbart positiva erfarenhatarn

Lindvik sittrych aom: att aft djus & avasteiukl, alakt eiler ait del prafeaterar mat
nfigatl Tolka inta in negativa mdnakliga Kineler ooh viederingar | bildama
vid inte am diur kénner g8, men det ger en nagativ bild oy diuret om vl ol-
Kar Diderna pi del Sallel Agoresenilel radsls, cehkamel, vinkg matalining
tritihat, lelheihed ach lifireds &1 exempel Pa utiryci zam vi kan tolka wiElrlin
Biderna. Foredl aft alussa évar bolkningar sem alak tl arg och agoresshy =1l
I8k, W T warn moga mad ail ks ldgga nﬁgra vardaringar | Tl exampe aggroa-
alwitet. Ett chur har #n anladning 1l ail viea bateandal, ofta ar dal 16 alt Gk
avstdncat bl ndget som djuret wpleder Bom fatigh abar sbanagligt

Hér féljer ett exempel pd hur man ser aggressivitet
hos hund

Crafta &r en islindsk Wrhand 2om visar aggressivital med hiilp av tdnderna,
hingapatsan. ntaneh' slirrands DAcK och uppraliatdands Gren enm ar fram-
Atviinda Detta dr an sjliveidiver aggreaaiy nund sam Wil Ba stirme avetdnd
Turgan or hathel om den br rok s neddtlivtands lillsammans mad viende
tindar ach stirrancs bhck. Men fungan kan visa pd andra sinnesstamningar

som vi seri nasta b4d. En hund som wisar minga tandar med eppan mun och
tillbakadragna mungipor verkar fér mdnga mycket agpressi, men ar zom
regel mer osaker an en hund sam bara visar framianderna aoh stirrar pd g,

Hir fdljor stt exempal pd hur man ser en vénlig in-
stillning hos hund

At sticka ut.tungan kan ibland vara bavexande, lite undergvet - en myakat
r.‘_nllg pest Hundar farscker offa komima upp och slicka oss manniskar i an-
siktet. Violpar slickar pah puttar da Sidre hisndarna | mungiparn for att de skal
krakas upg mat bl dsm. Nas visena nundar uill sboka oss och andra hendar
| ansdctet ar det et satt att visa smg vanlig och “valpig”. En akiv slickgest |
komibinatan med att Iagga dronen bawdt ar tungan ofta ot tecken pd osid-
ket ibfand radsla eller 25t sadt att visa sig vanlig och inte ali=s hatfull

Exempel pd hur Kattens aggressiva utryck Kan tolkas,
Detta br an myckat aggressie katt Man Ser def pd ot pupillerna 3r myckat
vidgade, blicken fokuserad ooh de krafligt bakdistrukna cronen. Men den ar
radd ocksd, an stark doravarsaggression som inte mnebir ot katten ar drest
beredd hil attack: Man skall nte gd narmare di man rskerar att provooerar
fram en aitack. Har ser man tydhgt "sprikskdinaden” meilan den luffa ag-
gressiva hunden coh kathen. Katien siryker dranen bakdt och hunden raser
graren. Hunden wezar libe t@nder och katten et oppet Qagm med mycket 1dn-



Respekt Empati Djur Elik REDE-projektet Ovping/akiivitat 3. Kanalor

Tolkningsguide till bilderna i materialet
Bildserie "den gamla hunden®.

1. &g aldre hund vakiar Aggressiv, will oka awstindat till persanen som 1ar
bildan

2. Arg aldre hund visar sjalysakert fanderna och kraftigt rymkad nos Aggres-
siv, vill ha starre avstind

3. Aldra hund med dppen blick och 8qan bakdtstrukna. Kan vara ridd siles
chahaglig till mod= Kan ock=4 vora en lekonbjodan - se pd mig Jag ar ofarig

kom =3 |eier i

4 Akdre hund, Devesande |be ungargivan —an myckel wanbg gaat, | kombi-

an bakdl dr tungan olta a1

ilig

ecken pid aadketiel

iiand riiclala elles stf g8

Bt viga algy

Fatan Elver Rassharn



Respekt Empati Djur Etik BEDE.projektet Ovningiaktivieet 3: ansior

5 T . "
Bildserie "ménniska och hund

1. Gaoldenvaly ooh manniska Manniskan gosar ach scker Kantakd, Vadpen
osaker, rkiar inte sin upgmarksambet mot anskiet Valpen vill ha mer ay-
stlnd

2. Hundvalp | famnen pd barn. Vadpen wif ha kantaki med ansktst Valpen vil
ha dnnu mer narhet. Vanlip ach kontakisckands Forsoker shkart slicka pd
munnen och | mungipoma. Valptiggande. en aktiv siokgest

4. En islandsk firhund sam wisar aggressieitst med hjalp av t&ndema, tung-
spelsan, intsnsie stirrande bilck och uppratstdsnds dron som &r framdt-
vignda Dstia #ir an sjilvaskes sggraaaly hune

Faten: Eivar Raashern



Respekt Empati Djur Etik REDE-prejekist Suring/Aktivite: 3 Kinalor

Bildserie radsla, obehag, undergiven

1. Eurasier sittands med dronen tatt strukna bakdt och mungipoma [dngt
tilbaxadragna Beiryck!, ridd slar obehagligh barted

2. Euramier undesgiven med dronen bokdt och lungan ute. Manlig, undangi-
ven, bevekande, kan vama it inslag aw radsia abar osakerhet

3. Ifandsk varghund son gaspar med dron bakdt Vanhg, bevekande. lie
osaker, kan vanta gd nigat, via ieka Kan aven vara ett uttryok {or att bun-
den ar ledsen

4, Eurngier mad lungan ula och Granen bakdl Varkg, akilv sickges! sam
wigar art hundan vill vasa 1l lage

Fatan: Eiver Raashosn



Respekt Empati Djur Etik BEDE-projektet Suningfaktivitet 3- Kansior

Bildserie nyfiken, glad, ma bra
1. Eurasier lugnt wppmarksam. En hund som ser iniresserad. nyfiken och
glad ut

2. Pirdal lyssnar inleemivi med huvadel pé aned. Inreksersd. nyfilan, glad

3, Vallhund med lakaak | munnan 0 hund sem & shkar pd 85 ejily, Upp-
marar och “utmanar” kamake ockad fill lek

4 Eurasiaf gddgar med shiing dgoea, dmonan | avelappnad stdlining, Mdr bra
lugn, Kanske okl adamnig

3, Blandrap som visar undarglvennet aller vill kala, Lite agdker Irﬂgmrj.:—
Viaar —[ag dr ofarlig, klappa och Kela mad mig

a8, Tu&k hundvalpar $00M umgds Vdnater valp edker vanlgl kentakt mead an
Akl slickgpeal, Higer walp har &n mes plirrande b¥ck ach kan viarm migm
hattull, Béda #r lugna och visar | dvrigl an puslappnad stémning




Respekt Empati Djur Etik REDE-prejekist Suring/Aktivite: 3 Kinalor

Bildserie aggressiv katt

1. Detta dar en mycket aggressie katt. Man ser det pd abl pogillesna ar heit
vidpade, blicksn cch de kraftigt bakdtstrukna dronen, Men dan ar ridd ock-
sd, en stark forsvarsaggression

2. Réidel, vill ddritein, aggresaiv med 5o instag oy radels, Kan bita efles Torat
sld med tagsen

3, Dan vuxns Katten vizar iggrasaivt beteende — riksar, har Gronen framdnik-
ta eh huvidat fram bt Ar ingen riad katt man vill hdlls svatdnoat, Kattangean
har arnd pupllben huyudie! inaklubar makan akulderbladan, Koppsn hophid
— baredd all ratirera ser mindre ut Menrmal pils, drenen |ite Mibakayiis - inte
hall sirukng, vidar wig Fen — & thdd man Mraikbg

4, Shket katl 2om Kan vara beredd atl &5 mad tassan cch g 1l stack. Tulr
agarasaly

Fatan Elver Rassharn



Respekt Empati Djur Etik

REDE-projaktet Ouning Aktivitat 3- Kinalior

Fatan: Eiver Rassharn

Bildserie radsla hos katt, cbehag,
undergiven

1 Dbehapigt bargrd, inte tydligt radd men & traligen snart pd vag dartfrin
aller iagger sig ned och keyoar ikap mer doe ast gara sig liven,

2 Vaksam, inte hel? avkopplad, lita fiyktbaradd, sSker inte kontakt, Ranska
=kulls den frisa om man provocerade den

3 Har st cganen, men fortfarende yvaksam. inte neft avkopplad att coma
av Granatilining och huvad, Infte balt Dekvam med sliuationsn, & 1 allar
sdmnig. Ligger antagiigan inte Kvar lnge,

4 Inta read av suatenen, Lits irilerad man inle hotfull, inle attackoanmdd
alter radd, ganaka ol gjlilvidciraanda. Kanake snarars vandsar 555 am ool
e gin viig, smisvingande med svanaen



Reﬁpﬂh't Empﬂti DJL]F Elik REDE-projaktet l:wr.mgmkl.iul'::': I: Kanslor

Bildserie katt, nyfiken, glad, méa bra

1, Jakilek —kan KlGegs om man stcker fram handan man br inte argagoras-
iy Myckat kanaentrarad, lokieesrad pd bytet La m & deratiller aig pd bak-
benen Bdde mad e, hiraad och kbhneal (allp ginnen & mblaadede | datla)

2. Avkoppiad Ka1t som Kanner 25 bakvan | siluationan, slickar alg. Tiktracds
nauirall kinslolbgs

3, Awkpppdad kathunge sam kinner a5 Dakvim mad sstualiensn, Slickar sig
Bjiilv aller annan katt

4. Katt som har At ndgol gell och sickes sig om monnen, Med och -
fraciz

Fatan Elver Rassharn
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Respekt Empati Djur Etik

REDE-projektet Svningaktivibat 10: Att bl lamnad

Tidsdtgdng: ca en hatvdag, men bra
ait dterkomma till under en (angre tid

Ovning/aktivitet 10:
Att bli lamnad

Giwningen/akiivitelen ghir ul ph 511 baman Meet (A hdea on berbibales
mm an katie Sode som | sluiel Blir limoed pd sommarstillel elisr aom-
miarsit, Barmen fhr aen ajflva avaluls berdtislaen ach prata om Kallsne
Khinslar ech vilkel anuvar ach ol det &r ail ha oft hasdjur

Aktivitet

En person widialas att komma och beratta om katien Misse (vaj garno eget
namn}). Persanen har med an koeg som innehdlier en mjukiskatt Det kan vara
en person sam arbelor pd skolan slisr garns en viomstiencs. Huvudsaken ar
it det Ar en god beratare sam tycker om uppgitan. Historen ska berattas
fritt coh med inlaveise § Misses clika kinskor. D= kan &ndras lite ooh garmo
beraderaa ut yherligse em Gardttanen har il

Berdttelsen i stora drag

hezza Madded pd an giqd ozh gar bodds han mad sin mamma ool fem syskon
Il PeEm v o veckar gammal. Han och hane syshoe ke mycket och Nigss
ikt sare i mycket am an v aina sygiran Kaljo En dag kom an fami och
tog mad sig Misas | blen, Dl var vissarkhgen e spdnnanda, men masl Kinded
sig Migae rheld acn fittade Mngt efar sin mamma ceh sina gyskon, | tamfan
fanne &n pajke Antor, som var Sta 8r och 2om SXulle ta kand om ach skEte
om MEEse. Mu fick Mizza bo | e [Bgenhet haln dagama och dat var tekigl
iyckbe tan. Han var anaam varje deg och Bck bara g ul en liten stund dd aeh
o | kopped tillsammana med barnen. Nisss aom vas van att gd in oeh ut sam
han wille ol alitid ha aing syakan smhkeing sig kande g inte =8 glad Otta satl
nan @ch titade ut ganom fénateat ade hon inte hittade pd biee med kader,
takaaker ach ANAE1 #0m fhan hittede | huset Att kldnga @ draparsat | kalian var
A0 BRNan Tavomayssaizitnng, men del tyekie ints alle mamma | Fmijen om
Inte beller nir Misas gosade ranl | ndgons sing och kanske ocked kKesade
an liten skvait Hata familan teckie fakiiskl ait det var lite jobbigt med MNesse,
ppacialt att han rew adndar sakar ooh @it han kunde kissa war som halat tots
aft hian hade g katiifda

Wian efter an ménad flyiinde familian il st sommarstille som dg pd an &
HAr fick Miges aft halt anmat v ach dal bley an hislig semmar tllsammana
mad Arton oeh meeten o familjen, De lekde, sprang | den aloss akogsn, var Dﬂ
tadstranden och-ait som man gor pd sommaren. Nisse tag fler ooh fier egna
promenader alit eftarsern han blev aldre. ioland giok han in en lilen bit | skogen
ensam. Dat var bidds =& spdnnands och skrdmmands. Han kinde massor av
dotter som han mbe kands igen och han hards miinga nya ljud. En gdng kam
han ganska ndra en rav occh dd kinde han sig riktigt radd och sprang snabbt
hem. Det fanns ocksd en star gird | norheten ach den brukads Nisse bascaa
mland. Men det fanns flera katber sam bodse dar ooh de flesia var inbe sarskilt
tortjusta s att Misse kom pd bassk, 54 afta holl han =g pd avstdnd, men sam-
tidigt tangtade han iite after att gd ¢l girden. Den pAdmnde hanom om hans
mamma pah syskon, som han ¢4 och dd fortfarende saknade

Mot slutet av sommaren hade det bivd en vana for Misse 2t ta ldnga pro-
merader pd egen hand, man han kom alltid titbaka pd kvaksn mnan det blay
migrkt. Fortfarande tyckbe han abl ded var IHe otdokt ndr ugglan haads och han
kinde att rdwen war ute pd jakt 54 kom den dagen o famifen skube resa kem
il stan tar att skolan snart skulle bdrja. Anton var uie acn lskbe med Misss pd
formiddagen, men sedan fick han hjalpa till att packa ooh plecka | ordning.
hizze tyckie att det var trdkigt och dessutam var han bars i wigen. sd han tog
en ling promenad. Nar det blav dags att dxn syntes ints Misse 1l Forts. »x



AEDE-projektet Suningiakttetet 10; At bl lamnad

ach alla | famijen badads g4 ment och ropa ¢ hanoam. Man MNesss var 1ngt
Reenitodin ach hords inba ot de repada och dvan am han hise dat hada han nag
Inte hal ndgen stiere st 8t Komma st na

M#r men letat och mpal Ten Bmme biqace mamma oeh pappe prata om att
da mdale dka e annars dhlle e miaga sista Mran, Antan blay aldess (il
sig ooh rpads att de fick da inte gésa. Han wadrada hus Misas shule Slar sig
=& pd B0 Mammn och pappa &8 A de kunde gtille ot lite mat och sadan
siulle Misgs adart gl g 81 ghrden ock 14 mal ceh bo med do andes kal-
Ternm, Han Seukads ju #8 one g4 @t cat ndlal =5 han skule nog frivas e
Dt war ju Taktiaks lite pobbagt atl ha hanem | Bganheten och han Irivdes nog
Ingat vidies mad dat De lovads sckad atl de skulle kamma tiDake am &t
pat wackaor oeh fitha ather Miase, Dl kunds da ju cckad hira med da som hads
afrden om inle Nissa verkade hn flyltal in o

Clat shutade med atl de dkie, fast Anton gri] vastigr pd wagen B taren, Nég-
i fimimar aenane Kem Miges bem, man dat var varst vadt det var mbet ooh
stdngh cveealt Han bogads arm sch klces pd déran man ingen dpprade
S améningom hittada han skdlen mad mat fest han kinde alg inte sirakit
Rungeis Han wle in 0 Iryootetan hos ARton ach e andea sa ke och
sampa | sAngan. Han hoppacs upp pd Tanetasarman oo titade in | mik-
rel. D& hirda han &bl chven niimacs alg 9ch han by slcdeden veltakrmd
gt akulle han gara nu?

Hair =lstar berattelsen. Barnan #ir no fortsats ooh avsiuta den sjiaka pd det
zatt de valjer Lt barnen var ach en for sig bestdmma sitt eget siut pd beras-
teisen. De kan antingen rita en bild, wtifrdn viken de berdttar far klassen vad
de tror hande sedan. Eller de kan sknva nad det som en sgen beratieiza som
de laser upp dar klassen. De kan pcksd beskriva-sin fortsattning pd historien
pd anmat satt am de vil, il exempel genom att anvanda ketten | korgen och
zasio upg en ien pjds for o= andra barmen, Ta fasta pd de kanslor som kom-
mar fram nar bamen pd olika salt sxidrar vad de frar handar

Utvarderingsaktivitet

Ha kvar kargen och dterknyt under idng tid till peratieisen ochvad som kan ha
hant fortsatiningsvis. Tag regelbundet upe st somial med wtgdngespunst frdn
lattkargen. Anknyt bl vardagen just nu_ Friga tex - Vad trar pvdr katt skulie
qgora &n sddan har regrvadersdag? - Trar ni att war katt skulle bli riddd nar vi
siokar knng och mablerar om | klassrummes? Falj pd deita sab upp barnens
tankar och fundermgar. Mognar de, fordjupas farstdelse och kinslor?



